
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация ясли-сад «Родничок»  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): сентябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

04.09.2023 

Вторник 

05.09.2023 

Среда 

06.09.2023 

Четверг 

07.09.2023 

Пятница 

08.09.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 



Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета 
по принципу «такой – не 
такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на 
ковре кубики. Затем возьмите 
один кубик и покажите его 
детям: «Вот какой кубик я 
выбрала. Давайте найдем 
такой же кубик». Возьмите 
кубик контрастного цвета и 
приложите его к выбранному 
кубику. И так пока кубики не 
совпадут.  
( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Ниточки для 
шариков» 

Цель: учить детей 
различать цвета по 
принципу «такой – не 
такой»; знакомить с 
названиями цветов. 
Ход игры:  Покажите детям 
шары и скажите: «Видите, 
какие замечательные шары 
я принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала надо 
привязать к шарам 
ленточки, чтобы удобнее 
было с ними играть. У 
каждого шара должна быть 
ленточка такого же цвета 
Предложите детям поиграть 
с шариками. При этом 
назовите цвета шариков, не 
требуя от малыша 
повторения. 
 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета 
по принципу «такой – не 
такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на ковре 
кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: 
«Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к выбранному 
кубику. И так пока кубики не 
совпадут.  
( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Ход игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого 
ёжика яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, выполнять 
бег в прямом направлении 
одновременно всей группой 

(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: уметь слушать 
музыку, воспитывать 
эмоциональный отклик от 
услышанного, выполнять 
движения в соответствии с 
музыкой.  
Билингвальный компонент:  
балалар – дети, сәлеметсіз бе -  
здравствуйте,  қайырлы  таң   -  

доброе утро 

Игры-упражнения по 
основе математики 

Цель:  Упражнять в умении 
различать и называть 
геометрические фигуры: 
круг, квадрат, треугольник. 
Д/и «Какие бывают 
фигуры» 

Цель: Познакомить детей с 
новыми формами: овалом, 
прямоугольником, 

Игры-упражнения по лепки 

Цель: Показать детям, что из 
пластилина можно лепить 
предметы различных форм. 
Д/и «Формы» 

Цель: Формирование навыков 
детей в создании разных 
образов на основе 
преобразования форм и 
творческого воображения. 

Физическая культура 

Цель: Ходьба в колонне по 
одному, на носках по 
сигналу воспитателя; бег 
между кеглями, 
поставленными в одну 
линию на расстоянии 0,5 м 
одна от другой, бег 

врассыпную. 
П/и «Зайцы и Волк» 

Казахский язык 

Цель: Міндеті:Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті 
қазақ тіліндегі сөздерді дұрыс айта 
білуге, ол сөздерді қолдана білуге 
үйрету. Сөздегі қазақ тіліне тән ә, ө, 
қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын дұрыс 
айтуға дағдыландыру; Балаларды 
қазақша амандасып, қарапайым 
сұраққа жауап беруге үйрету. Жаңа 
сөздермен танысып,қазақ тіліне тән 



Репертуар: 
Вход в зал:    «Марш» А 

Байдильдаева, .Музыкально-

ритмические  движения  
«Дружные пары» лит. нар. 
мел. обр. Т.Ломовой 

3.Слушание: «Звуки музыки» 
З.Я. Роот,  
4. Распевка «Музыкальная 
лесенка» низкие и высокие 
звуки 

5.Пение « По дорожкам 
листики» Е. Ю. Матвиенко, 
«Цветы жизни» («Біз өмірдің 
гүліміз») Музыка Б. Гизатова 

6.Танец «Дружные пары» 
лит.нар.мел. обр. Т. Ломовой 

7. Муз.-дидакт.игра: «Водят 
мышки хоровод» сл. 
народные, муз. И. Бодраченко. 
Физическая культура. 
Цель: Ходьба в разных 
направлениях. Бег «стайкой» 
за воспитателем на 
расстоянии 7 м. 
Подпрыгивание с 
продвижением вперед 

М/п: Пузырь  

Цель: умеют становиться в 
круг делать его то шире, то 
уже. 
Описание: дети вместе с 
воспитателем берутся за руки 
и образуют небольшой 
кружок, стоя близко друг к 
другу. Воспитатель 
произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 

треугольником, давая их в 
паре о уже знакомыми: 
квадрат-треугольник, 
квадрат-прямоугольник, 
круг-овал. 
Описание игры: 
Кукла приносит фигуры. 
Воспитатель показывает 
детям квадрат и 
треугольник, спрашивает, 
как называется первая 
фигура. Получив ответ, 
говорит, что в другой руке 
треугольник. Проводится 
обследование путем 
обведения контура пальцем. 
Фиксирует внимание на 
том, что у треугольника 
только три угла. Предлагает 
детям подобрать 
треугольники и сложить их 
вместе. Аналогично: 
квадрат с прямоугольником, 
овал с кругом. 
Физическая культура. 
Цель: Ходьба в колонне по 
одному в чередовании с 
бегом; 
ходьба и бег врассыпную. 
П/и «Птичка и Кошка 

Цель: Развивать у детей 
решительность, упражнять 
в беге с увертыванием. 
Описание игры: На земле 
чертится круг или кладется 
шнур со связанными 

концами. Воспитатель 
выбирает ловишку который 
становится в центре круга. 

Описание игры: Вылепить 
несколько геометрических тел 
(шар, кубик, кирпичик, 
пирамида) или фигур (круг, 
квадрат, треугольник). 
Предложить соединить их и 
превратить в разные 
предметы. 
игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  

Цель: Различать и называть 
домашних животных и их 
детенышей (корова, теленок; 
собака, щенок). Познакомить с 
характерными особенностями 
животных, учить различать и 
называть части тела 
(мордочка, хвост, лапы); 
находить на картинке и 
называть животных. 
Пальчиковая гимнастика 
«Корова» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 

 

 

Казахский язык 

Сөздер: балабақша, есік, 
терезе, тұз,   ірімшік, аң, сүт, 
қант ... 
 

Цель: Развивать у детей 
умение выполнять 
движения по сигналу, 
упражнять 

в беге, в прыжках на обеих 
ногах, в приседании, ловле. 
игры-упражнения по 
рисованию. 
Описание игры: Вначале 
игры 

зайцы стоят на своих 
местах. Волк находится на 
противоположном конце 

площадки – в овраге. 
Воспитатель говорит: 
«Зайки скачут, скок – скок 
– скок, 
Травку щиплют, слушают 

на зеленый на лужок., не 
идет ли волк». 
Зайцы выпрыгивают из 
кружков и разбегаются по 
площадке.Волк ловит. 
Игры-упражнение по 
рисованию  
Цель: научить держать 
карандаш тремя пальцами, 
кончиком чуть вверх, не 
сжимая; научить детей 
рисовать на бумаге 
различные ворота; 
развивать умение рисовать 
на бумаге снизу вверх, 
справа налево, сверху вниз 
короткие и длинные линии; 
развивать мелкую моторику 
рук, речь, активизировать 
словарь по теме, 
воспитывать усидчивость, 

дыбыстарды дұрыс айту. Достыққа, 
адамгершілікке баулу.Екі,үш 

сөйлемнен тұратын заттардың 
қысқаша сипатын құрай білуге 
үйрету. 

Сөздер: балабақша, есік, терезе, тұз,   
ірімшік, аң, сүт, қант ... 
Игры-упражнения по 
конструированию 

Цель: Формировать у детей 
представления о величине предмета 
(широкий - узкий) 
Д/и «Постройка грузовика, дороги» 

Цель: Закрепить умение плотно 
прикладывать кирпичики плашмя 
друг к другу узкой короткой 
стороной (дорога). Устойчиво и 
ровно ставить кубик на второй 
кирпичик(машина). 
Описание игры: Воспитатель вносит 
в группу светофор, дети 
вспоминают, что они знают о 
светофоре. Давайте с вами построим 
дорогу и машину, показывает, как 
необходимо строить, обыгрывает 
постройки.  



Да не лопайся». 
Играющие отходят назад 

 

 

Это кошка. Остальные – 

птички, находятся за 
кругом. Кошка спит, птички 

влетают за зернышками в 
круг. Кошка просыпается, 
видит птичек и ловит их. 
 

умение доводить дело до 
конца.   
Пальчиковая гимнастика: 
«Зайка» 

Цель: Развитие мелкой 
моторики, движений 
пальчиков 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 
Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 



Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Пальчиковый театр) 
 «Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два домика (маленький и 
большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает 
распределить роли и определяет очередность выступления героев. Игра проходит в лесу. 
Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  
лисичка - сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, 
просится пожить с ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом 

Игра «Рассмотри картинки)  
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены 
предметы гигиены. Обогащать словарь детей существительными, 
обозначающими название предметов гигиены. Воспитывать 
стремление общаться с взрослыми и сверстниками. Развивать 
умение выполнять поручения, дающие возможность общаться со 
сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к 
картинкам с изображением предметов гигиены и предлагает 
рассмотреть их. Затем просит малыша позвать кого-нибудь из 



разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить – большой. Строят 
вместе медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 
 

детей для совместного просмотра картинок. Воспитатель 
подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и вместе 
приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на 
картинке, обсуждает, для чего нужен этот предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Андреев Зубаир 

"Волшебные картинки". 
Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, восприятие. 
Оборудование: разрезанные части разных картинок. Ход: дети составляют картинку из 
разрезанных частей картинок, составляют рассказ по картине  

Тажибаева Жасмин 

 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих 
навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» 
(Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 

Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение 
детей дома 

Методист:  
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): __________  

Группа: Балапан 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): сентябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

11.09.2023 

Вторник 

12.09.2023 

Среда 

13.09.2023 

Четверг 

14.09.2023 

Пятница 

15.09.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 



Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета 
по принципу «такой – не 
такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на ковре 
кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: 
«Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к выбранному 
кубику. И так пока кубики не 
совпадут.  
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Ниточки для 
шариков» 

Цель: учить детей различать 
цвета по принципу «такой – 

не такой»; знакомить с 
названиями цветов. 
Ход игры:  Покажите детям 
шары и скажите: «Видите, 
какие замечательные шары я 
принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала надо 
привязать к шарам ленточки, 
чтобы удобнее было с ними 
играть. У каждого шара 
должна быть ленточка 
такого же цвета Предложите 
детям поиграть с шариками. 
При этом назовите цвета 
шариков, не требуя от 
малыша повторения. 
 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать 
цвета по принципу 
«такой – не такой», 
подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на 
ковре кубики. Затем 
возьмите один кубик и 
покажите его детям: «Вот 
какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 

приложите его к 
выбранному кубику. И 
так пока кубики не 
совпадут.  
( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Ход игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, выполнять бег 
в прямом направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Цель: Учить детей слушать 
музыкальное произведение от 
начала до конца, понимать, о 
чем поется в песне, различать 
характер музыки, узнавать 
двухчастную форму 

М/и «Укрась музыку» 

Цель: Развивать ритмический 
слух  
Описание игры: Ребенок 
слушает музыкальное 

Игры-упражнения по 
основе математики 

Цель:  Упражнять в умении 
различать и называть 
геометрические фигуры: 
круг, квадрат, треугольник. 
Д/и «Какие бывают фигуры» 

Цель: Познакомить детей с 
новыми формами: овалом, 
прямоугольником, 
треугольником, давая их в 
паре о уже знакомыми: 

Игры-упражнения по 
лепки 

Цель: Показать детям, 
что из пластилина можно 
лепить предметы 
различных форм. 
Д/и «Формы» 

Цель: Формирование 
навыков детей в создании 
разных образов на основе 
преобразования форм и 

Физическая культура 

Цель: Ходьба в колонне по 
одному, на носках по сигналу 
воспитателя; бег между 
кеглями, поставленными в 
одну линию на расстоянии 0,5 
м одна от другой, бег 
врассыпную. 
П/и «Зайцы и Волк» 

Цель: Развивать у детей 
умение выполнять движения 
по сигналу, упражнять 

Казахский язык 

Міндеті:Сүйікті балабақшасы 
туралы  түсінік беру. Сөздің 
дыбысталу 
мәдениеті.Артикуляциялық 
дыбыстарды анық айтуын 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тіліне тән дыбыстарды 
(ә,ө,ң,қ,ү,ұ,)дұрысайтуға 

машықтандыру. Қазақ тіліндегі 
дыбыстарды дұрыс айтуды  дамыту 



произведение, определяет 
настроение музыки и выбирает 
музыкальный инструмент, 
подходящий по своему тембру 
к характеру исполняемого 
произведения. Подыгрывает на 
выбранном инструменте, 
украшая звучание.  
Физическая культура. 
Цель: Ходьба в разных 
направлениях. Бег «стайкой» 
за воспитателем на расстоянии 
7 м. Подпрыгивание с 
продвижением вперед 

М/п: Пузырь  

Цель: умеют становиться в 
круг делать его то шире, то 
уже. 
Описание: дети вместе с 
воспитателем берутся за руки и 
образуют небольшой кружок, 
стоя близко друг к другу. 
Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад 

 

 

квадрат-треугольник, 
квадрат-прямоугольник, 
круг-овал. 
Описание игры: 
Кукла приносит фигуры. 
Воспитатель показывает 
детям квадрат и 
треугольник, спрашивает, 
как называется первая 
фигура. Получив ответ, 
говорит, что в другой руке 
треугольник. Проводится 
обследование путем 
обведения контура пальцем. 
Фиксирует внимание на том, 
что у треугольника только 
три угла. Предлагает детям 
подобрать треугольники и 
сложить их вместе. 
Аналогично: квадрат с 
прямоугольником, овал с 
кругом. 
Физическая культура. 
Цель: Ходьба в колонне по 
одному в чередовании с 
бегом; 
ходьба и бег врассыпную. 
П/и «Птичка и Кошка 

Цель: Развивать у детей 
решительность, упражнять в 
беге с увертыванием. 
Описание игры: На земле 
чертится круг или кладется 
шнур со связанными 

концами. Воспитатель 
выбирает ловишку который 
становится в центре круга. 
Это кошка. Остальные – 

птички, находятся за кругом. 
Кошка спит, птички 

творческого 
воображения. 
Описание игры: 
Вылепить несколько 
геометрических тел (шар, 
кубик, кирпичик, 
пирамида) или фигур 
(круг, квадрат, 
треугольник). 
Предложить соединить 
их и превратить в разные 
предметы. 
игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  
Цель: Различать и 
называть домашних 
животных и их 
детенышей (корова, 
теленок; собака, щенок). 
Познакомить с 
характерными 
особенностями 
животных, учить 
различать и называть 
части тела (мордочка, 
хвост, лапы); находить на 
картинке и называть 
животных. 
Пальчиковая 
гимнастика «Корова» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 

 

Қазақ тілі: 
Ойын: «Бұл қай кезде 
борлады?» 

 

 

в беге, в прыжках на обеих 
ногах, в приседании, ловле. 
игры-упражнения по 
рисованию. 
Описание игры: Вначале игры 

зайцы стоят на своих местах. 
Волк находится на 
противоположном конце 

площадки – в овраге. 
Воспитатель говорит: «Зайки 
скачут, скок – скок – скок, 
Травку щиплют, слушают 

на зеленый на лужок., не идет 
ли волк». 
Зайцы выпрыгивают из 
кружков и разбегаются по 
площадке.Волк ловит. 
Игры-упражнение по 
рисованию  
Цель: научить держать 
карандаш тремя пальцами, 
кончиком чуть вверх, не 
сжимая; научить детей 
рисовать на бумаге различные 
ворота; развивать умение 
рисовать на бумаге снизу 
вверх, справа налево, сверху 
вниз короткие и длинные 
линии; развивать мелкую 
моторику рук, речь, 
активизировать словарь по 
теме, воспитывать 
усидчивость, умение доводить 
дело до конца.   
Пальчиковая гимнастика: 
«Зайка» 

Цель: Развитие мелкой 
моторики, движений 
пальчиков 

 

үшін ойын жаттығуларын қолдану. 
Балалардың сөздік қорын кеңейту 
және байыту. 
Сөздер:Апта, асхана,  алдында, арты, 
жарық, қабатты, таза, тыныш, кең, 
құрастыру, сұрау, тыңдау, қажет 

Сөз тіркесі: кең, үлкен  балабақша,  
екі қабатты, жарық бөлме 

й язык 

Игры-упражнения по 
конструированию 

Цель: Формировать у детей 
представления о величине предмета 
(широкий - узкий) 
Д/и «Постройка грузовика, дороги» 

Цель: Закрепить умение плотно 
прикладывать кирпичики плашмя 
друг к другу узкой короткой 
стороной (дорога). Устойчиво и 
ровно ставить кубик на второй 
кирпичик(машина). 
Описание игры: Воспитатель вносит 
в группу светофор, дети вспоминают, 
что они знают о светофоре. Давайте с 
вами построим дорогу и машину, 
показывает, как необходимо строить, 
обыгрывает постройки.  



влетают за зернышками в 
круг. Кошка просыпается, 
видит птичек и ловит их. 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 
Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  



Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   
Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Пальчиковый театр) 
 «Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления 
героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - 
норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, 
серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится 
пожить с ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом 
разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить – 

большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и живут дружно. 
(Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены предметы гигиены. 
Обогащать словарь детей существительными, обозначающими название 
предметов гигиены. Воспитывать стремление общаться с взрослыми и 
сверстниками. Развивать умение выполнять поручения, дающие возможность 
общаться со сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к картинкам с 
изображением предметов гигиены и предлагает рассмотреть их. Затем просит 
малыша позвать кого-нибудь из детей для совместного просмотра картинок. 
Воспитатель подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и вместе 
приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на картинке, обсуждает, 
для чего нужен этот предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Тажибаева Жасмин 

"Волшебные картинки". 
   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 



Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, 
восприятие. Оборудование: разрезанные части разных картинок. Ход: 
дети составляют картинку из разрезанных частей картинок, составляют 
рассказ по картине  

 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 

Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы 
об адаптации ребёнка в 
детском саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:  
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ____________________________________________________________ 

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): сентябрь, месяц, 2023-2024 учебный год 



Примерный  
режим дня 

Понедельник 

18.09.2023 

Вторник 

19.09.20223 

Среда 

20.09.2023 

Четверг 

21.09.2023 

Пятница 

22.09.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 



Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Знают форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими 
образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. 
Ребенок, к которому 
подкатился обруч, выходит, 
воспитатель показывает 
круг и предлагает найти 
предмет такой же формы.  
 ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков)  

Д/и «Собери грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены на 
столе. Один из них собирает диких 
животных и птиц, другой 
домашних. Дети должны 
обязательно объяснять свой выбор, 
конечно по мере развития речи, но 
стараться составлять предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

 Музыка 

Задачи:  Создание условий 
для определённого 
эмоционального отклика 
детей на настроение 
музыкального произведения; 
учить различать характер 
музыкального произведения, 
определять вступление, запев, 
припев; учить детей при 
выполнении музыкально-

ритмических движений 
передавать характер 
музыкального произведения. 
Билингвальный компонент:   
күз –  осень,  жаңбыр  - 
дождь,   ән  - песня, отыр –   

садись 

Репертуар: 

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов по 
форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку сделать 
бусы. Можно предложить 
сделать бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по форме 
и цвету. Возможно, и сам 
ребёнок может предложить 
свой вариант изготовления 

Игры-упражнения по 

лепке. 
Цель: умеют лепить 
формы маленького 
размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить 
смешивать цвета; 
развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить 
детям от кусочков 
пластилина разных цветов 
с помощью пальчиков 
отщипнуть маленькие 
кусочки. Разминать их в 
руках, соединив вместе, до 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки 

автомобиль»  

Цель: Умеют выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 

Казахский язык 

Міндеті:Сүйікті балабақшасы 
туралы  түсінік беру. Сөздің 
дыбысталу мәдениеті. 
Артикуляциялық дыбыстарды анық 
айтуын жаттықтыру. 

Қазақ тіліне тән дыбыстарды 
(ә,ө,ң,қ,ү,ұ,) дұрыс айтуға 

машықтандыру. Қазақ тіліндегі 
дыбыстарды дұрыс айтуды  дамыту 
үшін ойын жаттығуларын қолдану. 
Балалардың сөздік қорын кеңейту 
және байыту. 
Игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром  

Тема:«Домашние животные». 
Цель: знают домашних животных 
и их детенышей. 



Вход в зал  «Вальс цветов» 
П.И.Чайковский 

Муз.ритм. 
движения:«Мерекелік марш» 
Б. Далденбаева 

 Слушание:  «Наступила 
осень» И.Бодраченко  

Распевка: На разные слоговые 
звуки 

Пение: «Осень бродит по 
лесам»  муз. Е.Тиличеева 

Танец: «Дождик» Т.Ломовой 

Игра: «Мыши» 

Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки 

автомобиль»  

Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 

Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

бус.  После этого ребёнок 
приступает к созданию бус.  
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 

автомобиль»  

Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

 

 

тех пор, пока пластилин не 
станет мягким. Затем 
скатать из этого кусочка 
шарик. С помощью стеки 
нарисовать на 
поверхности шарика 
линии, чтобы он был 
похож на мяч. 
 

Казахский язык 

Сөздер:Апта, асхана,  
алдында, арты, жарық, 
қабатты, таза, тыныш, кең, 
құрастыру, сұрау, тыңдау, 
қажет. Сөз тіркесі: кең, 
үлкен  балабақша,  екі 
қабатты, жарық бөлме 

 

 

бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильно 
держать карандаш, в процессе 
изображения использовать 
карандаши разного цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по 
образцу. Покажите, как 
следует раскладывать 
шарики,:. Продолжай». 
Когда ребенок выполнит 
задание, прокомментируйте 
результат, называя цвет 
шарика: «Молодец, ты 
отлично справились.» 

 

Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

Цель: развитие мелкой моторики, 
пальцев рук 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 



Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях листья 
пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защ ищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает. 
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 

 (Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 



оздоровительные 
процедуры 

 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое общение, учить детей 
самостоятельно обследовать фигуру настольного театра, высказываться по 
собственному побуждению. Эмоционально откликаться на воспринимаемое, 
включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него атрибуты 
для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 
 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной 
адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. 
Наденьте  белый халат или что-нибудь ему подобное. Пусть дети 
приводят на прием свою «детей» (куклу или мягкую  игрушку). 
Доброжелательно беседуйте с «родителем» и его  «чадом». 
Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». 
Предложите крохе  поменяться 

Ролями 

 

Қазақ тілі: «Не артық», «Кубикоград» ойындары 

Үй жануарлары тақырыбына 

 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Байсагатов Адам 

«Чудесный мешочек» 

Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, восприятие. 
Оборудование: разрезанные части разных картинок. Ход: дети составляют картинку из 
разрезанных частей картинок, составляют рассказ по картине  

Дидактическая игра "Составь картинку". 

 Половинко Иван 

Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, 
делить на большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 



Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, научить складывать 
целое изображение из двух частей; развивать мышление, речь, обогащать словарный 
запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих 
навыков)    

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях листья 
пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но и грающий защищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в 
детском саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:  

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ______________  

Группа: « Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): сентябрь, месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



режим дня 25.09.2023 26.09.20223 27.09.2023 28.09.2023 29.09.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять формы 
предметов с геометрическими 
образцами. 

Д/и «Собери 
грибочки» 

Цель: Умеют 
соотносить свойств 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 



геометрическими 
образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. 
Ребенок, к которому 
подкатился обруч, выходит, 
воспитатель показывает 
круг и предлагает найти 
предмет такой же формы.  
 ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

размеру. Знают форму 
колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В центре 
расположены два столика: на 
одном - геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель показывает 
круг и предлагает найти предмет 
такой же формы.  
 ( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков)  

предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: 
На столе 
выкладываются: 
ёжики (красный, 
зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку 
нужно выложить на 
каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

мышление, память, воображение, 
внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены на 
столе. Один из них собирает диких 
животных и птиц, другой домашних. 
Дети должны обязательно объяснять 
свой выбор, конечно по мере развития 
речи, но стараться составлять 
предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Цель:умеют слушать песню 
и выпонять движения  

Игра: Тихие и громкие 
звоночки 

Цель: Учить детей слышать 
и различать громкое и тихое 
звучание. Координировать 
свои движения, добиваясь 
тихого или громкого 
звучания. 
Описание игры: Дети 
выполняют игровые 
действия по пению 
ведущего. 
 Ты звени звоночек тише, 
 Пусть тебя ни кто не 
слышит. 
 Ты звени звоночек тише, 
 Пусть тебя ни кто не 
слышит 

 Ты сильней звени, звонок, 

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и 
развитие мелкой моторики, 
зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов по 
форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и 
развитие мелкой моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку сделать 
бусы. Можно предложить 
сделать бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по 
форме и цвету. Возможно, и 
сам ребёнок может 
предложить свой вариант 
изготовления бус.  После 

Игры-упражнения по 
лепке. 
Цель: умеют лепить 
формы маленького 
размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить 
смешивать цвета; 
развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить 
детям от кусочков 
пластилина разных 
цветов с помощью 
пальчиков отщипнуть 
маленькие кусочки. 
Разминать их в руках, 
соединив вместе, до тех 
пор, пока пластилин не 
станет мягким. Затем 

3.Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять движения 
по сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит воспитатель, и 
дети начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Игры-упражнения по рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой формы. 
Учить правильно держать карандаш, 

Казахский язык 

 Міндеті: Күз   мезгілдерін және 
табиғаттың жеке құбылыстарын, 
ай атауларын үйрету. Тілдерін 
дамытып, сөздік қорларын 
молайту.  
Сөздер:Қыркүйек, қазан, қараша, 
бұлт, мезгіл, жауын,   салқын, 
суық, жел, қолшатыр 

Сөз тіркесі:жаңбыр жауады, күн 
суытады, жылы киім киемін, 
түрлі-түсті жапырақ, алтын күз, 
жел соғады 

Игры-упражнения по 
ознокомлению с окружающим 
миром  
Тема:«Домашние животные». 
Цель: знают домашних 
животных и их детенышей. 
Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



 Чтобы каждый слышать 
мог! 
Ты сильней звени, звонок, 
 Чтобы каждый слышать 
мог! 
На первую часть песенки 
дети звенят тихонько, чуть 
слышно. 
На вторую часть песенки 
звенят громко, уверенно.  
1.Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 
для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

этого ребёнок приступает к 
созданию бус.  
2.Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 
для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

 

 

 

скатать из этого кусочка 
шарик. С помощью стеки 
нарисовать на 
поверхности шарика 
линии, чтобы он был 
похож на мяч. 
 

Казахский язык 

Сөз тіркесі:жаңбыр 
жауады, күн суытады, 
жылы киім киемін, түрлі-
түсті жапырақ, алтын күз, 
жел соғады 

 

 

в процессе изображения 
использовать карандаши разного 
цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и предложите 
разложить по образцу. Покажите, 
как следует раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит задание, 
прокомментируйте результат, 
называя цвет шарика: «Молодец, ты 
отлично справились.» 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   



Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защ ищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает. 
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   



Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое общение, 
учить детей самостоятельно обследовать фигуру настольного 
театра, высказываться по собственному побуждению. Эмоционально 
откликаться на воспринимаемое, включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него атрибуты 
для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 
 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. Наденьте  белый халат 
или что-нибудь ему подобное. Пусть дети приводят на прием свою «детей» 
(куклу или мягкую  игрушку). Доброжелательно беседуйте с «родителем» и 
его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». 
Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

Қазақ тілі: 
Ойын: Сиқырлы қалта «Жемістер мен көкөністер» 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Гармаза Ксения 

"Волшебные картинки". 
Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, 
восприятие. Оборудование: разрезанные части разных картинок. Ход: 
дети составляют картинку из разрезанных частей картинок, составляют 
рассказ по картине  

Дидактическая игра "Составь картинку". 

Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, научить 
складывать целое изображение из двух частей; развивать мышление, 
речь, обогащать словарный запас. 

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 
большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 



(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методлист:  

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): 
Группа:» Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): октябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

02.10.2023 

Вторник 

03.10.2023 

Среда 

04.10.2023 

Четверг 

05.10.2023 

Пятница 

06.10.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 



Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 
Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета по 
принципу «такой – не такой», 
подбирать пары одинаковых по 
цвету предметов. 
Ход игры: разложите на ковре 
кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: «Вот 
какой кубик я выбрала. Давайте 
найдем такой же кубик». 
Возьмите кубик контрастного 

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель: учить детей различать 
цвета по принципу «такой – не 
такой»; знакомить с 
названиями цветов. 
Ход игры:  Покажите детям 
шары и скажите: «Видите, 
какие замечательные шары я 
принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала надо 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать 
цвета по принципу 
«такой – не такой», 
подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на 
ковре кубики. Затем 
возьмите один кубик и 
покажите его детям: «Вот 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить свойств 
предметов: цвета, величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики (красный, 
зелёный, синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на каждого 
ёжика яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать 
начальные представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 



цвета и приложите его к 
выбранному кубику. И так пока 
кубики не совпадут.  
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

привязать к шарам ленточки, 
чтобы удобнее было с ними 
играть. У каждого шара 
должна быть ленточка такого 
же цвета Предложите детям 
поиграть с шариками. При 
этом назовите цвета шариков, 
не требуя от малыша 
повторения. 

какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к 
выбранному кубику. И 
так пока кубики не 
совпадут.  
( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: Продолжать учить 
различать музыку разного 
характера и темпа, выполнять 
соответствующие движения под 
неё, останавливать движения при 
остановке звучания мелодии, 
передавать эмоциональный 
характер песен; развивать 
танцевально-двигательные 
навыки. 
Билингвальный компонент:   күз 

–  осень,  жаңбыр  - дождь,   ән  - 

песня, отыр –   садись 

Репертуар: 
Вход в зал  «Отаным менің кең-

байтақ»  Н.Тілендиев 

Муз.ритм. движения: 
«Великаны и гномы» муз. Д. 
Львова-Компанейца  
Слушание: «Осенняя песня» муз 
Б.Чайковского 

Распевка: «Кап-Кап» 

Пение: «Урожай собирай» А. 
Филиппенко»  

 Танец: «Озорная полька» Н. 
Вересокиной 

Игра: «Мишка» 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель: Продолжать учить 
сравнивать   две группы 
предметов, разных по форме, 
определяя их равенство или 
неравенство на основе 
сопоставления пар. 
Д/и «Кому какая форма» 

Цель: учить детей 
группировать геометрические 
фигуры (овалы, круги) по 
форме, отвлекаясь от цвета, 
величины. 

Описание игры: Воспитатель 
демонстрирует круг и овал, 
просит детей вспомнить 
названия этих фигур, показать, 
чем они отличаются друг от 
друга, обрести контуры 
пальчиками. «А теперь все 
кружочки положите на один 
поднос - матрешке, все овалы 
да другой - мишке». 
2.Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   

Игры-упражнения по 

лепке. 
Цель: умеют лепить 
формы маленького 
размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук,  
 

Казахский язык 

Сөз тіркесі: Алма дәмді, 
алмұрт тәтті, лимон ащы, 
 

 

3. Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои 
действия с действиями других 
детей при выполнении заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать врассыпную, 
не наталкиваясь друг на друга, 
действовать по сигналу 
воспитателя 

Описание: Дети присаживаются 
на корточки за чертой, 
обозначенной воспитателем. 
Воспитатель говорит: «На небе 
солнышко! Можно идти гулять». 
Дети бегают по площадке. На 
сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут за обозначенную 
линию и присаживаются на 
корточки. Воспитатель снова 
говорит: «Солнышко! Идите 
гулять» 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: умеют окрашивать 
красками и кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Казахский язык 

Міндеті:Жемістер мен   
көкөністер туралы  
үйрету.Жыл мезгілдерін 
және табиғаттың жеке 
құбылыстарын, Тілдерін 
дамытып, сөздік қорларын 
молайту.  
Сөздер: алмұрт, шие,   өрік, 
алмұрт, анар, банан, лимон 
т.б. 
Игры-упражнения по 

ознокомление с 
окружающим миром  
Цель: знают домашних 
животных и их детенышей. 
Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



Игры-упражнения по Развитию 
речи. 
Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать их на 
ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть внимательным 
и наблюдательным  
Описание: Запомните, что лежит 
на столе. Закройте глаза. (Прячет 
огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало яблок. 
Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет помидоры) Чего не 
стало? (Помидоров.) 

3. Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль» 
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль 
– воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

П/и  «воробушки 
автомобиль 

Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

 

 

 

Цель: Развиваем у детей мелкую 
моторику рук, 
 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 



«Птички». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, бегать в разных направлениях одновременно всей группой, 
Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя все дети 
поднимают руки (крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. По сигналу: «Птички отдыхают», дети останавливаются и приседают. 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   
Постепенный 
подьем, 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 



оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Пальчиковый театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления героев. 
Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, 
лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк 
– зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с 
ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. 
Жильцы спасаются и решают новый дом строить – большой. Строят вместе 
медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие 
коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены предметы 
гигиены. Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 
название предметов гигиены. Воспитывать стремление общаться с взрослыми и 
сверстниками. Развивать умение выполнять поручения, дающие возможность 
общаться со сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к картинкам с 
изображением предметов гигиены и предлагает рассмотреть их. Затем просит 
малыша позвать кого-нибудь из детей для совместного просмотра картинок. 
Воспитатель подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и вместе 
приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на картинке, 
обсуждает, для чего нужен этот предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Балтабаева Дильнара 

Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

Половинко Иван 

Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 



«Птички». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, бегать в разных направлениях одновременно всей группой, 
Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя все дети 
поднимают руки (крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. По сигналу: «Птички отдыхают», дети останавливаются и приседают. 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы 
об адаптации ребёнка в 
детском саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

 

Методист:  
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ___________  

Группа:  «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): октябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

09.10.2023 

Вторник 

10.10.2023 

Среда 

11.10.2023 

Четверг 

12.10.2023 

Пятница 

13.10.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 



—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 
Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать 
цвета по принципу «такой – 

не такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на 
ковре кубики. Затем 
возьмите один кубик и 
покажите его детям: «Вот 
какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к выбранному 
кубику. И так пока кубики не 
совпадут.  

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель: учить детей различать 
цвета по принципу «такой – не 
такой»; знакомить с 
названиями цветов. 
Ход игры:  Покажите детям 
шары и скажите: «Видите, 
какие замечательные шары я 
принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала надо 
привязать к шарам ленточки, 
чтобы удобнее было с ними 
играть. У каждого шара 
должна быть ленточка такого 
же цвета Предложите детям 
поиграть с шариками. При 
этом назовите цвета шариков, 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать 
цвета по принципу «такой – 

не такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на 
ковре кубики. Затем 
возьмите один кубик и 
покажите его детям: «Вот 
какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 

приложите его к 
выбранному кубику. И так 
пока кубики не совпадут.  

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Ход игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 



( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

не требуя от малыша 
повторения. 
 

( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка  

Задачи:  познакомит с 
музыкальным инструментом- 

«колокольчик», доставить 
радость, повысить 
эмоциональный фон; 
развивать артистичность, 
эмоциональную 
отзывчивость.  
Билингвальный компонент:   
тұр –  стой,  жауды  - льется,   
жапырақ  -  листья,  сау 
болыңыз –   до свиданья 

Репертуар: 
Вход в зал: «Чудная пора» 
Ю.Верижников 

Музыкально-ритмические  
движения  «Листики»  
Слушание: «Марш»  
Р.Шуман 

 Распевка «Кап-кап-кап»  
 Пение  «Наступила осень» 
И. Бодраченко, «Урожай 
собирай» А. Филиппенко 

 Танец:   «Урожай собирай» 
А. Филиппенко 

Муз.-дидакт.игра: 
«Колыбельная кукле» И. 
Бодраченко    
 

Физическая культура. 
Цель: Ходьба в разных 
направлениях. Бег «стайкой» 
за воспитателем на 
расстоянии 7 м. 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель:  Упражнять в умении 
различать и называть 
геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник. 
Д/и «Какие бывают фигуры» 

Цель: Познакомить детей с 
новыми формами: овалом, 
прямоугольником, 
треугольником, давая их в 
паре о уже знакомыми: 
квадрат-треугольник, квадрат-

прямоугольник, круг-овал. 
Описание игры: 
Кукла приносит фигуры. 
Воспитатель показывает детям 
квадрат и треугольник, 
спрашивает, как называется 
первая фигура. Получив ответ, 
говорит, что в другой руке 
треугольник. Проводится 
обследование путем обведения 
контура пальцем. Фиксирует 
внимание на том, что у 
треугольника только три угла. 
Предлагает детям подобрать 
треугольники и сложить их 
вместе. Аналогично: квадрат с 
прямоугольником, овал с 
кругом. 
Физическая культура. 
Цель: Ходьба в колонне по 
одному в чередовании с бегом; 
ходьба и бег врассыпную. 
П/и «Птичка и Кошка 

Игры-упражнения по 
лепки 

Цель: Показать детям, что 
из пластилина можно 
лепить предметы различных 
форм. 
Д/и «Формы» 

Цель: Формирование 
навыков детей в создании 
разных образов на основе 
преобразования форм и 
творческого воображения. 
Описание игры: Вылепить 
несколько геометрических 
тел (шар, кубик, кирпичик, 
пирамида) или фигур (круг, 
квадрат, треугольник). 
Предложить соединить их и 
превратить в разные 
предметы. 
игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  
Цель: Различать и называть 
домашних животных и их 
детенышей (корова, 
теленок; собака, щенок). 
Познакомить с 
характерными 
особенностями животных, 
учить различать и называть 
части тела (мордочка, 
хвост, лапы); находить на 
картинке и называть 
животных. 

Физическая культура 

Цель: Ходьба в колонне по 
одному, на носках по сигналу 
воспитателя; бег между 
кеглями, поставленными в одну 
линию на расстоянии 0,5 м одна 
от другой, бег врассыпную. 
П/и «Зайцы и Волк» 

Цель: Развивать у детей 
умение выполнять движения по 
сигналу, упражнять 

в беге, в прыжках на обеих 
ногах, в приседании, ловле. 
игры-упражнения по 
рисованию. 
Описание игры: Вначале игры 

зайцы стоят на своих местах. 
Волк находится на 
противоположном конце 

площадки – в овраге. 
Воспитатель говорит: «Зайки 
скачут, скок – скок – скок, 
Травку щиплют, слушают 

на зеленый на лужок., не идет 
ли волк». 
Зайцы выпрыгивают из 
кружков и разбегаются по 
площадке.Волк ловит. 
Игры-упражнение по 
рисованию  
Цель: научить держать 
карандаш тремя пальцами, 
кончиком чуть вверх, не 
сжимая; научить детей рисовать 
на бумаге различные ворота; 
развивать умение рисовать на 

Казахский язык 

Міндеті: «Тазалық 
денсаулықтың кепілі» Тазалық 
туралы балалардың білімдерін 
одан әрі жетілдіру. Сөздік 
қорларын байыту. Жаңа сөздер 
үйрету. 
Сөздер:бас, шаш, көз, құлақ, 
ауыз, тіс, қол, аяқ, саусақ, 
тазалық, орамал, сүлгі, тарақ, 
тара, түйме, ұзын, қысқа, 
тазалау  
Сөз тіркесі:Шашымды 
тараймын, тарақпен тараймын, 
бетімді, қолымды жуамын, 
сүртемін  
 

Игры-упражнения по 
конструированию 

Цель: Формировать у детей 
представления о величине 
предмета (широкий - узкий) 
Д/и «Постройка грузовика, 
дороги» 

Цель: Закрепить умение плотно 
прикладывать кирпичики 
плашмя друг к другу узкой 
короткой стороной (дорога). 
Устойчиво и ровно ставить 
кубик на второй 
кирпичик(машина). 
Описание игры: Воспитатель 
вносит в группу светофор, дети 
вспоминают, что они знают о 
светофоре. Давайте с вами 
построим дорогу и машину, 



Подпрыгивание с 
продвижением вперед 

М/п: Пузырь  
Цель: умеют становиться в 
круг делать его то шире, то 
уже. 
Описание: дети вместе с 
воспитателем берутся за руки 
и образуют небольшой 
кружок, стоя близко друг к 
другу. Воспитатель 
произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад 

Цель: Развивать у детей 
решительность, упражнять в 
беге с увертыванием. 
Описание игры: На земле 
чертится круг или кладется 
шнур со связанными 

концами. Воспитатель 
выбирает ловишку который 
становится в центре круга. 
Это кошка. Остальные – 

птички, находятся за кругом. 
Кошка спит, птички 

влетают за зернышками в 
круг. Кошка просыпается, 
видит птичек и ловит их. 

Пальчиковая гимнастика 
«Корова» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 

 

Казахский язык 

Сөздер:бас, шаш, көз, 
құлақ, ауыз, тіс, қол, аяқ, 
саусақ, тазалық, орамал, 
сүлгі, тарақ, тара, түйме, 
ұзын, қысқа, тазалау 

 

бумаге снизу вверх, справа 
налево, сверху вниз короткие и 
длинные линии; развивать 
мелкую моторику рук, речь, 
активизировать словарь по 
теме, воспитывать усидчивость, 
умение доводить дело до конца.  
Пальчиковая гимнастика: 
«Зайка» 

Цель: Развитие мелкой 
моторики, движений пальчиков 

 

 

показывает, как необходимо 
строить, обыгрывает постройки.  

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 
Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут 
занимать место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 



 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   
Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 

(Пальчиковый театр) 
 «Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены предметы 
гигиены. Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 



настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления героев. 
Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, 
лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – 

зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с ними. 
Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы 
спасаются и решают новый дом строить – большой. Строят вместе медведем. 
Помещаются все и живут дружно. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 
 

название предметов гигиены. Воспитывать стремление общаться с 
взрослыми и сверстниками. Развивать умение выполнять поручения, 
дающие возможность общаться со сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к картинкам 
с изображением предметов гигиены и предлагает рассмотреть их. Затем 
просит малыша позвать кого-нибудь из детей для совместного просмотра 
картинок. Воспитатель подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и 
вместе приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на картинке, 
обсуждает, для чего нужен этот предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Талгатова Дария  
"Дай такой же, Что растёт на дереве". 

Цель: разложить овощи и фрукты. Оборудование: разрезанные части разных 
картинок фруктов и овощей. Ход: дети составляют картинку из разрезанных 
частей картинок, составляют рассказ по картине  

 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 

Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут 
занимать место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 



Уход детей домой Беседы с родителями  о предстоящем празднике "Осенний 
бал" 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в 
детском саду. 

Беседы с родителями об 
осенних поделках 

Беседа с родителями об итогах 
работы  за неделю 

 

Методист:  
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): __________  

Группа: Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): октябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

16.10.2023 

Вторник 

17.10.2023 

Среда 

18.10.2023 

Четверг 

19.10.2023 

Пятница 

20.10.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 



(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 
Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать 
цвета по принципу «такой 
– не такой», подбирать 
пары одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на 
ковре кубики. Затем 
возьмите один кубик и 
покажите его детям: «Вот 
какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к 
выбранному кубику. И так 
пока кубики не совпадут.  
( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель: учить детей различать 
цвета по принципу «такой – не 
такой»; знакомить с 
названиями цветов. 
Ход игры:  Покажите детям 
шары и скажите: «Видите, 
какие замечательные шары я 
принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала надо 
привязать к шарам ленточки, 
чтобы удобнее было с ними 
играть. У каждого шара 
должна быть ленточка такого 
же цвета Предложите детям 
поиграть с шариками. При этом 
назовите цвета шариков, не 
требуя от малыша повторения. 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета 
по принципу «такой – не 
такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на ковре 
кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: 
«Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и приложите 
его к выбранному кубику. И так 
пока кубики не совпадут.  
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Ход игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно всей 
группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: Продолжать учить 
организованно входить в 
музыкальный зал, 
выполнять танцевальные 
движения (поскоки, 
двигаться парами по кругу, 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель:  Упражнять в умении 
различать и называть 
геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник. 
Д/и «Какие бывают фигуры» 

Игры-упражнения по лепки 

Цель: Показать детям, что из 
пластилина можно лепить 
предметы различных форм. 
Д/и «Формы» 

Цель: Формирование навыков 
детей в создании разных 

Физическая культура 

Цель: Ходьба в колонне по 
одному, на носках по сигналу 
воспитателя; бег между 
кеглями, поставленными в 
одну линию на расстоянии 0,5 

Казахский язык 

Цель: Міндеті:Балалардың 
отбасы туралы білімдерін одан 
әрі арттыру. Отбасын сыйлауға, 
құрметтеуге, ата-аналардың 
еңбектерін бағалауға тәрбиелеу. 
Артикуляциялық дыбыстарды 



кружиться на одном месте 
и в парах) 
Билингвальный компонент:  
тұр –  стой,  жауды  - 
льется,   жапырақ  -  листья,  
келді –   пришла, сау 
болыңыз –   до свиданья 

1.Вход в зал: «Полька» 
Ю.Верижников 

Музыкально-ритмические  
движения  «Листики»  
Слушание: «Осень»  
Л.Осеевой   
Распевка  «Кап-кап» 

Пение  «Урожай собирай» 
А. Филиппенко», «Біз 
өмірдің гүліміз» Б.Гизатова 

 Танец: «Бегут ножки по 
дорожке» Н. Вересокиной    

Муз.-дидакт.игра: «Звери в 
лесу»  по выбору 

Физическая культура. 
Цель: Умеют катать мяч от 
себя. 
П/и «воробушки 
автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 

для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 

Цель: Познакомить детей с 
новыми формами: овалом, 
прямоугольником, 
треугольником, давая их в паре 
о уже знакомыми: квадрат-

треугольник, квадрат-

прямоугольник, круг-овал. 
Описание игры: 
Кукла приносит фигуры. 
Воспитатель показывает детям 
квадрат и треугольник, 
спрашивает, как называется 
первая фигура. Получив ответ, 
говорит, что в другой руке 
треугольник. Проводится 
обследование путем обведения 
контура пальцем. Фиксирует 
внимание на том, что у 
треугольника только три угла. 
Предлагает детям подобрать 
треугольники и сложить их 
вместе. Аналогично: квадрат с 
прямоугольником, овал с 
кругом. 
Физическая культура. 
Цель: Умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

П/и  «Воробушки 
автомобиль» 

Цель: Умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 

образов на основе 
преобразования форм и 
творческого воображения. 
Описание игры: Вылепить 
несколько геометрических тел 
(шар, кубик, кирпичик, 
пирамида) или фигур (круг, 
квадрат, треугольник). 
Предложить соединить их и 
превратить в разные предметы. 
игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром  

Цель: Различать и называть 
домашних животных и их 
детенышей (корова, теленок; 
собака, щенок). Познакомить с 
характерными особенностями 
животных, учить различать и 
называть части тела (мордочка, 
хвост, лапы); находить на 
картинке и называть животных. 
Д/и «Угадай, что в мешочке?».  
Цель: Учить детей описывать 
предметы, воспринимаемые на 
ощупь и угадывать их по 
характерным признакам. 
Описание игры: вы знаете игру 
«Чудесный мешочек», играть 
мы будем сегодня по иному. 
Кому я предложу достать из 
мешочка предмет, ни будет его 
сразу вытаскивать, а ощупав, 
сначала назовет его 
характерные признаки. 
 

Казахский язык 

Сөздер:отбасы, туыс, аға, іні, 
қарындас, сіңілі, бақытты, 
балалық, дәстүр, қария, жәрдем, 

м одна от другой, бег 
врассыпную. 
П/и «Зайцы и Волк» 

Цель: Развивать у детей 
умение выполнять движения 
по сигналу, упражнять 

в беге, в прыжках на обеих 
ногах, в приседании, ловле. 
Описание игры: Вначале 
игры 

зайцы стоят на своих местах. 
Волк находится на 
противоположном конце 

площадки – в овраге. 
Воспитатель говорит: «Зайки 
скачут, скок – скок – скок, 
Травку щиплют, слушают 

на зеленый на лужок., не идет 
ли волк». 
Зайцы выпрыгивают из 
кружков и разбегаются по 
площадке.Волк ловит. 
Игры-упражнение по 
рисованию  
Цель: Учить держать 
карандаш тремя пальцами, 
кончиком чуть вверх, не 
сжимая; научить детей 
рисовать на бумаге различные 
ворота; развивать умение 
рисовать на бумаге снизу 
вверх, справа налево, сверху 
вниз короткие и длинные 
линии; развивать мелкую 
моторику рук, речь, 
активизировать словарь по 
теме, воспитывать 
усидчивость, умение доводить 
дело до конца.   

анық айтуын жаттықтыру.Қазақ 
тіліне тән 
дыбыстарды(ә,ө,ң,қ,ү,ұ,)дұрыс 
айтуға машықтандыру. 
Сөздер:отбасы, туыс, аға, іні, 
қарындас, сіңілі, бақытты, 
балалық, дәстүр, қария, жәрдем, 
тату, қыдыру, демалу. 
Сөз тіркесі:Туысым көп, 
бақытты бала, балалық шақ, 
тату отбасы, бірге қыдырамыз 

Игры-упражнения по 
конструированию 

Цель: Формировать у детей 
представления о величине 
предмета (широкий - узкий) 
Д/и «Постройка грузовика, 
дороги» 

Цель: Закрепить умение плотно 
прикладывать кирпичики 
плашмя друг к другу узкой 
короткой стороной (дорога). 
Устойчиво и ровно ставить 
кубик на второй 
кирпичик(машина). 
Описание игры: Воспитатель 
вносит в группу светофор, дети 
вспоминают, что они знают о 
светофоре. Давайте с вами 
построим дорогу и машину, 
показывает, как необходимо 
строить, обыгрывает постройки.  



«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

 

 

обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны  

тату, қыдыру, демалу. Пальчиковая гимнастика: 
«Зайка» 

Цель: Развитие мелкой 
моторики, движений 
пальчиков 

 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 
Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 



Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай(Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Пальчиковый театр) 
 «Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления героев. 
Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, 
лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк 
– зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с 
ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. 
Жильцы спасаются и решают новый дом строить – большой. Строят вместе 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены предметы 
гигиены. Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 
название предметов гигиены. Воспитывать стремление общаться с взрослыми и 
сверстниками. Развивать умение выполнять поручения, дающие возможность 
общаться со сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к картинкам с 
изображением предметов гигиены и предлагает рассмотреть их. Затем просит 
малыша позвать кого-нибудь из детей для совместного просмотра картинок. 
Воспитатель подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и вместе 



медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие 
коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 

приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на картинке, 
обсуждает, для чего нужен этот предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Беркембаева Ясмина 

Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета по принципу «такой – не такой», подбирать 
пары одинаковых по цвету предметов. 
Ход игры: разложите на ковре кубики. Затем возьмите один кубик и 
покажите его детям: «Вот какой кубик я выбрала. Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик контрастного цвета и приложите его к выбранному 
кубику. И так пока кубики не совпадут.  
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 

Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): октябрь, месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

23.10.2023 

Вторник 

24.10.20223 

Среда 

25.10.2023 

Четверг 

26.10.2023 

Пятница 

27.10.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 



 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять формы 
предметов с геометрическими 
образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В центре 
расположены два столика: на 
одном - геометрические формы, 
на втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель показывает 
круг и предлагает найти предмет 
такой же формы.  
 ( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму 
колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

            

ВЫХОДНОЙ 

Д/и «Собери грибочки» 

Цель: Умеют соотносить свойств 
предметов: цвета, величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики (красный, 
зелёный, синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены на 
столе. Один из них собирает диких 
животных и птиц, другой домашних. 
Дети должны обязательно объяснять 
свой выбор, конечно по мере 
развития речи, но стараться 
составлять предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: познакомить с казахским 
музыкальным инструментом – 

«домбра»; учить восприятию 
музыкальных произведений 
композиторов Казахстана и 
казахской народной музыки, 
развивать умение дослушивать 

музыкальное произведение до 
конца, определять характер 
музыки, учить выполнять 
танцевальные движения с 
предметами(колосьями)  
Билингвальный компонент:   тұр –  

стой,  жауды  - льется,   жапырақ  
-  листья,  келді –   пришла,  сау 
болыңыз –   до свиданья 

1.Вход в зал:  «Детство» 
А.Енсепова  

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов по 
форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку 
сделать бусы. Можно 
предложить сделать бусы 
по образцу, а пуговицы 
подобрать по форме и 

    ВЫХОДНОЙ 

 

 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять движения 
по сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Игры-упражнения по рисованию 

Казахский язык 

 Міндеті:Көліктер туралы білімдерін 
жетілдіру.Қазақ тіліндегі 
дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту 
үш ін ойын жаттығуларын 
қолдану.Балалардың сөздік қорын 
кеңейту және байыту. 
Байланыстырып сөйлеу дағдыларын 
қалыптастыру.  
Сөздер:Көлік: жеңіл машина, жүк 
машинасы, пойыз, метро, автобус 

 әуе көлігі: ұшақ, тікұшақ, зымыран   
су көлігі: қайық, кеме жүргізуші, жол 
белгілері, бағдаршам 

Сөз тіркесі: Жүргізеді, зымырайды, 
ұшады, тасымалдайды, жүк тасиды.  



2. Музыкально-ритмические 
движения  «Переменный шаг»  
3.Слушание: кюй «Наркескен »  
Н.Тлендиева 

4. Распевка  «Осень»  громкие и 
тихие звуки 

5.Пение «Туған жер» К.Дүйсекеев 

6. Танец: «Танец с колосьями»  
7. Муз.-дидакт.игра:  «Бақшаға 
келемін» Ә.Байділдаев    
Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

цвету. Возможно, и сам 
ребёнок может 
предложить свой вариант 
изготовления бус.  После 
этого ребёнок приступает 
к созданию бус.  
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном 
конце площадки на 
скамейках воробушки. На 
другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - 
говорит воспитатель, и 
дети начинают бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой формы. 
Учить правильно держать 
карандаш, в процессе изображения 
использовать карандаши разного 
цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 

Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по образцу. 
Покажите, как следует 
раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит задание, 
прокомментируйте результат, 
называя цвет шарика: «Молодец, 
ты отлично справились.» 

Казахский язык 

Сөздер:Көлік: жеңіл машина, жүк 
машинасы, пойыз, метро, автобус 

 әуе көлігі: ұшақ, тікұшақ, зымыран   
су көлігі: қайық, кеме жүргізуші, 
жол белгілері, бағдаршам 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 



Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  



Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое общение, учить детей 
самостоятельно обследовать фигуру настольного театра, высказываться по 
собственному побуждению. Эмоционально откликаться на воспринимаемое, 
включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него атрибуты 
для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных 
навыков) 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной 
адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. 
Наденьте  белый халат или что-нибудь ему подобное. Пусть дети 
приводят на прием свою «детей» (куклу или мягкую  игрушку). 
Доброжелательно беседуйте с «родителем» и его  «чадом». 
Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». Предложите 
крохе  поменяться 

ролями. 
 

Қазақ тілі 
Ойын: «Бұл үйде кімдер тұрады?» Отбасы мүшелерін үйрету 

Сөздік: ата, әже, ана, әке, аға, іні, қарындас, сіңілі 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Рахметова Медина 

"Найди отличия". 

Цель: развивать умение сравнивать запоминаемые предметы, находить в них черты 
сходства и отличия. Оборудование: сюжетные карточки. Ход: В течении 2-3 минут 
показывать ребёнку карточку. Затем предложить ему вторую карточку, на которой 
отсутствуют или заменены на другие некоторые предметы или действия. Ребёнок 
должен определить, что изменилось. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 

Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, научить 
складывать целое изображение из двух частей; развивать мышление, речь, 
обогащать словарный запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих 
навыков)    

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить 
на большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   



Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защищает его,  

приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы с 
родителями : игры с ребёнком 
дома. 

Консультация для родителей: 
"По вопросом режимных 
моментов в детском саду" 

Беседа с родителями о 
том, чтобы обратили 
внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист: 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ___________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): ноябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

30.10.2023 

Вторник 

31.10.2023 

Среда 

01.11.2023 

Четверг 

02.11.2023 

Пятница 

03.11.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 

Дидактическая игра 

«Передай улыбку» 

Цель: обучать элементам мимики, выразительных движений. 
Способствовать объединению детей в группе. 



изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Описание игры: Дети сидят на стульях по кругу, по очереди соединяют свои ладошки с ладошками соседа и «передают» улыбки друг другу. 
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и «Кому что нужно» 

Цель: закрепить знания 
детей о предметах, 
необходимых для работы 
врачу, повару, продавцу. 
Описание игры: 
воспитатель предлагает 
ребёнку найти предмет, 
необходимый для работы 
врачу (повару, продавцу). 
( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Назови правильно» 

Цель: Уточнить знания детей 
об овощах и фруктах, их 
качества (цвет, форма, вкус, 
запах), закреплять умение 
узнавать их по картинке и 
давать краткое 

описание. 
Описание игры: 
воспитатель предлагает 
ребёнку выбрать  картинку с 
овощем, фруктом и описать 
его. У меня помидор, он 
красный, круглый, сладкий. 
А у тебя? Если дети 
затрудняются ответить, 
воспитатель задаёт 
наводящие вопросы: какой 
формы? Какого цвета? Какой 
на вкус? Какой по запаху? 

 

Д/и «Отремонтируй 
автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. 
Описание игры:  Колёса и 
окна должны соответствовать 
размеру и цвету автобуса: 

Д/и «Отгадайте что в руке.» 

Цель: Учить детей различать и называть овощи, фрукты по цвету, 
форме; воспитывать интерес к природе. 
Описание игры: Дети образуют круг, закладывая руки за спину. 
Воспитатель кладет в их руки овощи и фрукты, затем показывает 
что-то из овощей или фруктов, а дети должны определить на 
ощупь, какой овощ или фрукт лежит в руке. Те, кто имеют такой же 
предмет, подбегают к воспитателю. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 



Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: Учить выполнять 
танцевальные движения по 
показу педагога, выполнять 
движения в соответствии с 
характером произведения, 
продолжать закреплять 
умение выполнять движения 
с предметами. 
Билингвальный компонент:   
би –  танец,  билейміз  - 
танцуем,   ән  -  песня,  
айтамыз –  поем, сау 
болыңыз –   до свиданья 

Вход в зал:  «Детство» 
А.Енсепова  
Музыкально-ритмические 
движения  «Переменный 
шаг»  
Слушание: кюй «Наркескен 
»  Н.Тлендиева 

Распевка  «Осень»  громкие 
и тихие звуки 

Пение «Туған жер» 
К.Дүйсекеев 

Танец: «Танец с колосьями»  
Муз.-дидакт.игра:  «Бақшаға 
келемін» Ә.Байділдаев    
Физическая культура. 
Тема: «Прогулка в лес». 
Цель: Умеют  

ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и «воробушки 

автомобиль»  

Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Игры-упражнения по 
основе математики 

Цель: Учить сравнивать два 
предмета по длине способами 
наложения и приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами длинный 
– короткий, длиннее – 

короче. 
Д/и «Длинный-короткий» 

Цель: Обучить сравнивать 
длины приемом приложения, 
учить  пользоваться словами 
длиннее, короче. 
Описание: Сюжет: куклы в 
магазине выбирают ленты: 
две куклы (большая и 
маленькая) и ленты двух 
размеров (длиннее и короче), 
цвет лент разный. 
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 

автомобиль»  

Цель: Умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 

 Игры-упражнения по 

лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке»  

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук,  
Игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  

Цель: Знакомить детей с 
домашними животными и их 
детёнышами: кошка- 

котенок; корова- теленок; 
лошадь- жеребенок; собака- 

щенок; свинья- поросенок; 
коза- козленок. 
Д/и «Животные и их 
малыши» 

Цель: Учить детей находить 
малышей домашних 
животных и называть их; 

развивать память, речь, 
внимание. 
Описание игры: 
Воспитатель предлагает 
детям помочь домашним 
животными. Необходимо 
найти малышей, которые 
потерялись. Дети работают 
парами. Один ребенок берет 
животное, второй ищет. Дети 
должны назвать животное и 
его детеныша. 
 

Казахский язык 

Сөздер: нан, тоқаш, бәліш, 
тәтті тоқаш 

 

Физическая культура 

Цель: Ходьба в колонне по 
одному, на носках по 
сигналу воспитателя; бег 
между кеглями, 
поставленными в одну 
линию на расстоянии 0,5 м 
одна от другой, бег 
врассыпную. 
П/и «Зайцы и Волк» 

Цель: Развивать у детей 
умение выполнять движения 
по сигналу, упражнять 

в беге, в прыжках на обеих 
ногах, в приседании, ловле. 
игры-упражнения по 
рисованию. 
Описание игры: Вначале 
игры 

зайцы стоят на своих местах. 
Волк находится на 
противоположном конце 

площадки – в овраге. 
Воспитатель говорит: 
«Зайки скачут, скок – скок – 

скок, 
Травку щиплют, слушают 

на зеленый на лужок., не 
идет ли волк». 
Зайцы выпрыгивают из 
кружков и разбегаются по 
площадке.Волк ловит. 
Игры-упражнение по 
рисованию  
Цель: научить держать 
карандаш тремя пальцами, 
кончиком чуть вверх, не 
сжимая; научить детей 
рисовать на бумаге 
различные ворота; развивать 

Казахский язык 

Цель: Міндеті: «Ас атасы - нан» Жыл 
мезгілдерін және табиғаттың жеке 
құбылыстарын;күз мезгілінде пісетін 
және дайындалатын көкөністер мен 
жемістер, дәнді – дақылдар туралы 
түсініктерін молайту: Нанның қайдан 
пайда болатындығы туралы 
түсіндіру.Сөздіңдыбысталумәдениетін 
жетілдіру. Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды (ә,ө,ң,қ,ү,ұ,) дұрыс 
айтуға машықтандыру. 
Сөздер: нан, тоқаш, бәліш, тәтті 
тоқаш 

Сөз тіркесі:нан қиқымы, нанды баспа, 
жерге тастама, ас атасы-нан 

Игры-упражнения по 
конструированию 

Цель: Формировать у детей 
представления о величине предмета 
(широкий - узкий) 
Д/и «Постройка грузовика, дороги» 

Цель: Закрепить умение плотно 
прикладывать кирпичики плашмя 
друг к другу узкой короткой стороной 
(дорога). Устойчиво и ровно ставить 
кубик на второй кирпичик(машина). 
Описание игры: Воспитатель вносит в 
группу светофор, дети вспоминают, 
что они знают о светофоре. Давайте с 
вами построим дорогу и машину, 
показывает, как необходимо строить, 
обыгрывает постройки 



Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

 

 

 

 умение рисовать на бумаге 
снизу вверх, справа налево, 
сверху вниз короткие и 
длинные линии; развивать 
мелкую моторику рук, речь, 
активизировать словарь по 
теме, воспитывать 
усидчивость, умение 
доводить дело до конца.   
Пальчиковая гимнастика: 
«Зайка» 

Цель: Развитие мелкой 
моторики, движений 
пальчиков 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение  за рябиной  
Цель: закреплять знания о том, какую пользу приносит рябина зверям и птицам в холодное время года. (Формирование социально-эмоциональных 
навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  

Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». Дети 
бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова 
воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 



Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 

 (Развитие творческих навыков)   
Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 

Игра  «Магазин игрушек» 

Цель: В совместной с воспитателем игре, содержащей 
2-3 роли, совершенствовать умение детей 
объединяться в игре, распределять роли, выполнять 
игровые действия, поступать в соответствии с 
правилами и общим игровым замыслом. 
Описание игры: Беседы: «О правилах поведения в 
магазине», «Из чего делают игрушки». «Что делать, 
если ты потерялся в магазине», «Кем ты хочешь быть? 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают свои действия. 



рассматривание 
книг и др.) 

», «Правила обращения с игрушками». Чтение: С. 
Баруздин «Мамина работа», С. Михалков «А что у 
вас?», 
(Развитие коммуникативных, творческих, 
социально-эмоциональных навыков) 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Талгатова Дария 

«Ежики потеряли грибочки» 

Цель: Умеют соотносить свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика яблочко по цвету 

(Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

  Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели: Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

.Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя  группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): ноябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

06.11.2023 

Вторник 

07.11.2023 

Среда 

08.11.2023 

Четверг 

09.11.2023 

Пятница 

10.11.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 
Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 



Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать размеру и цвету 
автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Знают форму колёс.  

Описание игры: Колёса должны 
соответствовать размеру и цвету 
машин. 

Д/и «Отремонтируй 
автобус» 

Цель: Умеют  
сравнивать предметы по 
цвету и размеру. 
Описание игры:  Колёса 
и окна должны 
соответствовать размеру 
и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно всей 
группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи : учить различать 
разнохарактерную музыку, 
пению в одном темпе с 
одинаковой силой звучания, 
сочетать движения с характером 
музыки, узнавать и называть 
детские музыкальные 
инструменты; развивать навыки 
самостоятельного исполнения 
на музыкальных инструментах, 
развивать умение 
организованно входить в 
музыкальный зал. 
Билингвальный компонент:   би 
–  танец,  билейміз  - танцуем,   
ән  -  песня,  айтамыз –  поем 

Вход в зал: «Марш» О. 
Байдильдаева 

Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Вальс»  О.Ребикова  
Распевка «Кап-кап»  громкие и 
тихие звуки 

Пение ,«Урожай собирай» А. 
Филиппенко 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель: Продолжать учить 
сравнивать   две группы 
предметов, разных по форме, 
определяя их равенство или 
неравенство на основе 
сопоставления пар. 
Д/и «Кому какая форма» 

Цель: учить детей группировать 
геометрические фигуры (овалы, 
круги) по форме, отвлекаясь от 
цвета, величины. 
Описание игры: Воспитатель 
демонстрирует круг и овал, 
просит детей вспомнить 
названия этих фигур, показать, 
чем они отличаются друг от 
друга, обрести контуры 
пальчиками. «А теперь все 
кружочки положите на один 
поднос - матрешке, все овалы да 
другой - мишке». 
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   

 Игры-упражнения по 

лепке. 
Цель: умеют лепить 
формы маленького 
размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук. 

Казахски язык 

Сөздер: бір, екі, үш, төрт, 
бес... 
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобильЦель: 
умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: 
Границы площадки 
отмечаются флажками. 
На одном конце 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои 
действия с действиями других 
детей при выполнении 
заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, действовать по 
сигналу воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на корточки за 
чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе солнышко! 
Можно идти гулять». Дети 
бегают по площадке. На 
сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут за 
обозначенную линию и 
присаживаются на корточки. 
Воспитатель снова говорит: 
«Солнышко! Идите гулять» 

Игры-упражнения по 
рисованию 

 Казахский язык 

Міндеті:  Санауды үйрету. 
Тілдерін жаттықтырып, 
сандарды ажырата білуге  
үйрету. Сөдік қорларын байыту. 
Сөздер: бір, екі, үш, төрт, бес... 
Сөз тіркесі: бір аю, екі машина, 
үш қоян... 
 

Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

(под руководством) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



 Танец:   «Упражнение с 
колосьями»  
 Муз.-дидакт.игра: «Мишка»   
Игры-упражнения по Развитию 
речи. 
Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать их 
на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет помидоры) Чего 
не стало? (Помидоров.) 

3. Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль» 
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 

П/и  «воробушки автомобиль 

Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль 
воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается 
место для автомобиля – 

гараж. Автомобиль 
воспитатель. 
«Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

Цель: умеют окрашивать 
красками и кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук, 
 

Қазақ тілі: 
Ойын: «Сиқырлы қалта» 

Үй жануарларын атау 



разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». Дети 
бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова 
воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 



Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает 
распределить роли и определяет очередность выступления героев. Игра проходит в 
лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, лягушка - квакушка, зайчик - 
побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – 

всех раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу 
и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить – большой. 
Строят вместе медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие 
коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; сопровождают их 
речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают свои 
действия. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Тажибаева Жасмин 

"Опиши предмет". 

Цель: учить запоминать признаки и свойства предмета. Оборудование: игровой 
материал и наглядные пособия: 
Знакомые ребёнку предметы (человек, машина, продукт питания. Ход: дети под 
руководством воспитателя выбирают знакомый предмет. Воспитатель предлагает 
вспомнить как можно больше отличительных признаков и свойств этого предмета и 
по очереди называть по одному признаку. 
 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих 
навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» 
(Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 



Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели: 
Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы 
об адаптации ребёнка в 
детском саду. 

Консультация 
для 
родителей 

«Учим 
убирать 
игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы обратили 
внимание на поведение детей дома 

 

 

Методист:  
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): ноябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

13.11.2023 

Вторник 

14.11.2023 

Среда 

15.11.2023 

Четверг 

16.11.2023 

Пятница 

17.11.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Рекомендации о развитии мелкой моторики детей  в домашних условиях. 
Беседы  на тему «Растим детей здоровыми». 
Консультация на тему «Как внешний вид влияет на поведение человека». 



Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Природа и человек» 

Цель: систематизируют свои знания о том, что создано человеком. 
Описание: карточки с изображением 

природных объектов и явлений, которые составляют приметы и признаки. 
Все они перепутаны и изображены вразброс. Дети находят и закрепляют 

приметы и признаки природы.  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Водичка, водичка 

Умой моё личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоваться столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Солнечный зайчик» 

Цель: развивать зрительные 
ощущения, формировать 
представления о свете и 
темноте. 
Описание игры: 
Выбрав момент, когда 
солнце заглядывает в окно, 
поймайте с помощью 
зеркальца солнечный лучик и 
обратите внимание малышей 
на то, как солнечный зайчик 
прыгает по стене, потолку, 
стульчикам. 
( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: Учить сравнивать 
цвета по принципу "такой 
- не такой" подбирать 
пары одинаковых по 
цвету предметов. 
Описание игры: 
Разложите на столе 
кубики. Затем возьмите 
один кубик и покажите 
его детям: "Вот какой 
кубик я выбрала. Давайте 
найдём такой же кубик". 
Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к 
выбраному кубику. И так 
пока кубики не совпадут. 

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель: Учить детей различать 
цвета по принципу "такой - не 
такой"; знакомить с названиями 
цветов . 
Описание игры: перед началом 
занятия надуйте воздушные шары 
и приготовьте ленточки. Покажите 
детям шары и скажите: "Видите, 
какие замечательные шары я 
принесла. Они большие и круглые. 
Хотите поиграть с ними? Но 
сначала привязать к шарам 
ленточки, чтобы удобнее было с 
ними играть. У каждого шара 
должна быть ленточка , чтобы 
удобнее было с ними играть. 
 

Д/и «Пирамидки » 

Цель: Знакомить детей с 
величиной в ходе игры 
действий с игрушками , 
учить сравнивать предметы 
по величине способами 
наложения. 
Описание игры: 
Подберите одноцветные 
пирамидки с небольшим 
количеством колец (3 
штуки, чтобы ребёнок не 
отвлекался на цвет и 
обращал внимание на 
размер колец. 

Тема: «Собираем шишки» 

Цель: Учить детей различать 
количество предметов, 
познакомить с понятиями 
много, мало. 
Описание игры: Обратите 
внимание ребёнка на 
разбросанные шишки на палу.  
Попросите его помочь собрать 
их. Положие в свою корзинку 2-

3 шишки, а ребёнку предложите 
собрать остальные. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 



Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  Развивать у детей 
артистизм, желание 
выступать, музыкальные 
способности, певческие и 
двигательные навыки, 
память; учить быть 
организованными и 
последовательными в 
действиях. Вызвать 
положительные эмоции от  
музыки, уметь показать 
приобретённые навыки: в 
пении, в танцевальных 
движениях. 
Билингвальный компонент:   
би –  танец,  билейміз  - 
танцуем,   ән  -  песня,  
айтамыз –  поем 

Вход в зал: «Вальс »  
М.Глинка 

 Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Дала»  
Далденбаева   
Распевка «Осень»  громкие и 
тихие звуки 

Пение   «Осень в гости к нам 
идёт» Е.А. Гомоновой, 
«Урожай собирай» А. 
Филиппенко,  
 Танец:   рус.нар. песни 
«Калинка» 

 Муз.-дидакт.игра: «Собери 
урожай» 

 

Физическая культура. 
Цель: Упражняются в 
ходьбе в прямом 
направлении, держать 

игры-упражнения по 
основы математики 

Цель: Закрепить 
представления детей о 
геометрических формах, 
упражнять в их 
назывании. 
Д/и  «Три квадрата» 

Цель: научить детей 
соотносить по величине 
три предмета и 
обозначить их отношения 
словами: «большой», 
маленький», «средний», 
самый большой», «самый 
маленький». 
Описание игры: дети, у 
меня есть 3 квадрата, вот 
такие (показывает). Этот 
самый большой, этот - 
поменьше, а этот самый 
маленький (показывает 
каждый из них). А теперь 
вы покажите самые 
большие квадраты (дети 
поднимают и 
показывают), положите. 
Теперь поднимите 
средние. Теперь - самые 
маленькие. 
Физическая 

культура. 
Цель: Проявляют 
устойчивое равновесии 
при ходьбе по дорожкам 
здоровья. 
П/и  «прокати мяч » 
Цель: отталкивают мяч 
двумя руками, сохраняя 
направление 

игры-упражнения по лепке. 
Цель: закреплять приёмы лепки 
(отщипывание, скатывание) 
Д/и «Конфеты для кукол» 

Цель: Закреплять приемы лепки 
(отщипывание, скатывание, 
сплющивание); развивать мелкую 
моторику пальцев рук, развивать 
творческое воображение.  
Описание игры: предложить 
детям слепить «конфетки» для 
кукол разной формы из 
пластилина. Нужно отщипнуть 
кусочек пластилина коричневого 
цвета, скатать шарик или кубик, 
взять белый кусочек пластилина, 
отщипнуть кусочек, сделать из 
него колбаску, украсить колбаской 
шарик или кубик. Или раскатать 
скалкой пластилин двух цветов, 
наложить на раскатанную массу 
для лепки друг на друга, скатать 
валик и нарезать кусочками, 
положить в коробочку для конфет. 
игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром  
Цель: Создавать условия для 
расширения представлений детей 
об окружающем мире. 
Д/и «Кому что нужно»  

Цель: Использовать знания детей о 
предметах, окружающих их. 
Описание игры: Дети 
рассматривают маленькие 
картинки с одеждой, обувью, 
спортивным инвентарем и 
игрушками, затем раскладывают 
на панно, что нужно мальчику, что 
девочке. 

Физическая культура. 
Цель: Выполняют бег в 
рассыпную не толкаясь. 
П/и «Солнышко и дождик» 

Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не 
наталкиваясь друг на друга, 
действовать по сигналу 
воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на корточки 
за чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе 
солнышко! Можно идти 
гулять». Дети бегают по 
площадке. На сигнал: 
«Дождик! Скорей домой!» - 
бегут за обозначенную 
линию и присаживаются на 
корточки. Воспитатель 
снова говорит: «Солнышко! 
Идите гулять» 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: проявляют интерес к 
рисованию Колобка, 
который катится по 
дорожке и поёт песенку. 
Пальчиковая гимнастика  
«Теремок» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук. 
Описание: 
 На полянке теремок, 
(соединить ладони 
"домиком") 
Дверь закрыта на замок, 
(Сомкнуть пальцы в 
"замок") 

Казахский язык 

Міндеті: Мамандық туралы 
балалардың білімін толықтыру. 
Мамандық түрлерімен 
таныстырып, әр мамандықтың 
өзіндік ерекшеліктерін 
түсіндіру. Еңбек сүйгіштікке 
баулу.  

Сөздер:мұғалім, тігінші, аспаз, 
аспап, әзірлеу, еңбек, еңбекқор, 

ұшқыш, құрылысшы, құрал, 
аспап 

Сөз тіркесі:Еңбекті  құрметтеу, 
еңбек етеді, жұмыс істейді, 
тамақ әзірлейді. 
игры-упражнения по 
конструированию. 
Цель: закрепляют навык и 
умение работы со строительным 
материалом, играют с 
постройками. Постройка мебели 
, комнаты  различными 
способами. 
Пальчиковая  гимнастика 

«Пряничек» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук. 
Описание: "Мы вот так, мы вот 
так, 
мнут тесто руками. 
Тесто разминали. 
Мы вот так, мы вот так, 
пальчики вместе движение рук 
от себя и к себе. 



равновесие, проявляют 
положительные эмоции. 
П/и  «Хоровод»  
Цель: Педагог с детьми 
водят хоровод. 
Описание игры: 
Воспитатель с детьми ходят 
по кругу и выполняют 
приседания. 

Описание игры: Дети 
садятся на дорожки 
здоровья и прокатывают 
мяч, воспитатель 
помогает детям в ходе 
игры. 
 

 

Казахский язык 

Сөз тіркесі:Еңбекті  құрметтеу, 
еңбек етеді, жұмыс істейді, тамақ 
әзірлейді 

Из трубы идёт дымок. 
(Сомкнуть пальцы в 
"колечки") 
В круг терема забор 

(Руки держать пед собой, 
пальцы растопырить) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за снегом 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Снег идёт»  
Цель: Соотносят собственные действия с действиями участников игры. 
Описание: Воспитатель читает стихотворение : "Белый снег пушистый в воздухе кружится, и на землю тихо, падает, ложится. 
 (Развитие физических  навыков) 
«Снежинки и ветер» 

Цель: проявляют внимательность, умения играть в коллективе 

Ход игры: Воспитатель: 
«А сейчас я посмотрю: 
Кто умеет веселится. 
Кто мороза не боится? 

(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативные навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки  «Лиса и Заяц» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Баю-баю-баю -бай, спи малыш засыпай . 



Баю-баю-баю-бай 

Спи малыш засыпай 

Месяц к нам в окно глядит 

Смотрит кто ещё не спит 

Звёзды ярче всё горят 

Малышам заснуть велят. 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложка 

Волшебная немножко. 
Вот- тарелка 

Вот - еда 

Не останется следа! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольная игра) 
«Разноцветный Шнурок» 

Цель: развивают мелкую моторику рук, подбирают бусины по 
предлагаемому образцу и нанизывают их на шнурок. 
Описание игры:  Воспитатель помогает детям разложить бусинки на 
торелочки, у каждого на столе лежит шнурок, дети постепенно 
нанизывают бусины на шнурок. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 
 

Игра «Предметы и картинки» 

Цель: узнают знакомые предметы на картинках. 
Описание: дети по очереди берут игрушки и кладут рядом с подходящей 
картинкой. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Пантюхина Елизавета 

«Цветные кубики» 

Цель: Учить сравнивать цвета по принципу "такой - не такой" 
подбирать пары одинаковых по цвету предметов. 
Описание игры: Разложите на столе кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: "Вот какой кубик я выбрала. Давайте 
найдём такой же кубик". Возьмите кубик контрастного цвета и 
приложите его к выбраному кубику. И так пока кубики не совпадут. 
 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 



Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за погодой 

Цель: расширить представления детей о погоде ( холодно, жарко) 
Подвижные игры 

«Воробушки и автомобиль». 
Цель: 
Дети бегают в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинают движения и меняют его по сигналу воспитателя, находят своё место. 
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском саду, 
о питании ребёнка. 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание 
на поведение детей дома  

Итоги работы за неделю «Наши 
достижения» - индивидуальные 
беседы. 

 

Методист:  

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ___________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): ноябрь, месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

20.11.2023 

Вторник 

21.11.20223 

Среда 

22.11.2023 

Четверг 

23.11.2023 

Пятница 

24.11.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 



рассматривание 
книг и др.) 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

(ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же формы.  
 ( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму 
колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков)  

Д/и «Собери грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены 
на столе. Один из них собирает 
диких животных и птиц, другой 
домашних. Дети должны 
обязательно объяснять свой 
выбор, конечно по мере 
развития речи, но стараться 
составлять предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 



Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  формировать 
представление о музыкальных 
произведениях, их жанрах. 
Запоминать название 
произведений и их 
композиторов. Учить 
реагировать на смену характера 
музыки. Обучать пению в одном 
темпе (быстро-медленно) с 
одинаковой силой звучания 
(громко-тихо) Побуждать детей 
придумывать движения к 
танцевальным произведениям и 
выполнять их. Учить детей 
согласовывать движения с 
музыкой.  
Билингвальный компонент:   
қатты –  громко,  ақырын  - тихо,   
тез  -  быстро,  асықпай, баяу –   

медленно 

1.Вход в зал: «Марш» Е. 
Тиличеевой  
2. Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки»  
3.Слушание:   «Вальс» К. 
Шілдебаев   
4. Распевка  «Дин-дон»  громкие 
и тихие звуки 

5.Пение  «Отаным» 

6. Танец:  «Покажи ладошки» 
латв. нар. полька     
7. Муз.-дидакт.игра: «Собери 
урожай»  
8. Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
 

Физическая культура. 
Цель: умеют  

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и 
развитие мелкой моторики, 
зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов по 
форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и 
развитие мелкой моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку сделать 
бусы. Можно предложить 
сделать бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по 
форме и цвету. Возможно, 
и сам ребёнок может 
предложить свой вариант 
изготовления бус.  После 
этого ребёнок приступает к 
созданию бус.  
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 

Игры-упражнения по 
лепке. 
Цель: умеют лепить 
формы маленького 
размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять 
приемы лепки 
(отщипывание, 
скатывание); учить 
смешивать цвета; 
развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить 
детям от кусочков 
пластилина разных 
цветов с помощью 
пальчиков отщипнуть 
маленькие кусочки. 
Разминать их в руках, 
соединив вместе, до тех 
пор, пока пластилин не 
станет мягким. Затем 
скатать из этого кусочка 
шарик. С помощью стеки 
нарисовать на 
поверхности шарика 
линии, чтобы он был 
похож на мяч. 
Казахский язык 

Бмлигвальді 
компонент:
Азық – түлік 
– продукты, 
нан – хлеб, 
сүт- молоко, 
май – масло. 

 

 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять движения 
по сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит воспитатель, и 
дети начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Игры-упражнения по рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой формы. 
Учить правильно держать 
карандаш, в процессе изображения 
использовать карандаши разного 
цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и предложите 
разложить по образцу. Покажите, 
как следует раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит задание, 
прокомментируйте результат, 
называя цвет шарика: «Молодец, ты 
отлично справились.» 

 

Казахский язык 

Мақсаты:Балаларға 
ас атасы – нан 
екендігін, нанның 
адам өміріндегі ең 
маңызды ас 
екендігін, оның 
оңай жолмен 
келмейтіндігін 
айтып ұғындыру. 
Нанның қалай 
дастарханға 
келетінін айтып 
оған көптеген 
адамдар еңбек 
еткендігін 
түсіндіру. 
Дүниетанымын, ой- 

өрісін, 
еңбекқорлығын, 
адамгершілігін ояту 
және дамыту. 
Нанды қастерлеуге, 
ысырап етпеуге, 
адам еңбегін 
бағалай білуге, 
еңбек етуге 
тәрбиелеу. 
Игры-упражнения по 
ознокомлению с окружающим 
миром  
Тема:«Домашние животные». 
Цель: знают домашних 
животных и их детенышей. 
Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль 
– воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

 

 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 



Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое общение, учить 
детей самостоятельно обследовать фигуру настольного 
театра, высказываться по собственному побуждению. Эмоционально 
откликаться на воспринимаемое, включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него атрибуты 
для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. Наденьте  белый халат 
или что-нибудь ему подобное. Пусть дети приводят на прием свою «детей» 
(куклу или мягкую  игрушку). Доброжелательно беседуйте с «родителем» и 
его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». 
Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

 



Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных 
навыков) 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Половинко Иван 

"Кто где живёт". 

Цель: развивать зрительное внимание, память. Оборудование: рисунки с 
изображениями семей разных зверюшек и их домиков, с проведёнными 
линиями, соединяющими животных с их домиками, которые даны в 
хаотическом порядке. Ход:нужно определить, где чей домик, не проводя 
карандашом по линиям. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 

Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, научить 
складывать целое изображение из двух частей; развивать мышление, речь, 
обогащать словарный запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 

большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 

листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят,  несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защ ищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает. 



 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  

принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): __________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): октябрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

27.11.2023 

Вторник 

28.11.2023 

Среда 

29.11.2023 

Четверг 

30.11.2023 

Пятница 

01.12.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 



Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 
Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета 
по принципу «такой – не 
такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на ковре 
кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: 
«Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к выбранному 
кубику. И так пока кубики не 
совпадут.  
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель: учить детей различать 
цвета по принципу «такой – не 
такой»; знакомить с 
названиями цветов. 
Ход игры:  Покажите детям 
шары и скажите: «Видите, 
какие замечательные шары я 
принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала надо 
привязать к шарам ленточки, 
чтобы удобнее было с ними 
играть. У каждого шара 
должна быть ленточка такого 
же цвета Предложите детям 
поиграть с шариками. При 
этом назовите цвета шариков, 
не требуя от малыша 
повторения. 
 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать 
цвета по принципу 
«такой – не такой», 
подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите 
на ковре кубики. Затем 
возьмите один кубик и 
покажите его детям: 
«Вот какой кубик я 
выбрала. Давайте 
найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к 
выбранному кубику. И 
так пока кубики не 
совпадут.  
( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Ежики потеряли грибочки» 

Цель: Умеют соотносить свойств 
предметов: цвета, величины. 
Ход игры: На столе 
выкладываются: ёжики (красный, 
зелёный, синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 



Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: закрепить умение 
определять музыкальные 
жанры. Знать название 
произведения и их 
композиторов. Обучать пению 
в одном темпе (быстро-

медленно) с одинаковой силой 
звучания (громко-тихо). Уметь 
самостоятельно выполнять 
танцевальные движения. 
Билингвальный компонент:   
қатты –  громко,  ақырын  - 
тихо,   тез  -  быстро,  асықпай, 
баяу –   медленно 

1.Вход в зал:  «Марш» Е. 
Тиличеевой 

2. Музыкально-ритмические  
движения  «Кара жорға»  

3.Слушание:  звучание 
шертера, сыбызғы, домбры, 
қылқобыза 

4. Распевка  «Ко-ко-ко»  

громкие и тихие звуки 

5.Пение «Отаным» 

6. Танец: «Танец утят»   
7. Муз.-дидакт.игра: «Узнай о 
голосу» Е. Тиличеевой 

8. Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
 

Физическая культура 

Цель: Ходьба в колонне по 
одному, на носках по сигналу 
воспитателя; бег между 
кеглями, поставленными в 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель:  Упражнять в умении 
различать и называть 
геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник. 
Д/и «Какие бывают фигуры» 

Цель: Познакомить детей с 
новыми формами: овалом, 
прямоугольником, 
треугольником, давая их в 
паре о уже знакомыми: 
квадрат-треугольник, квадрат-

прямоугольник, круг-овал. 
Описание игры: 
Кукла приносит фигуры. 
Воспитатель показывает детям 
квадрат и треугольник, 
спрашивает, как называется 
первая фигура. Получив ответ, 
говорит, что в другой руке 
треугольник. Проводится 
обследование путем обведения 
контура пальцем. Фиксирует 
внимание на том, что у 
треугольника только три угла. 
Предлагает детям подобрать 
треугольники и сложить их 
вместе. Аналогично: квадрат с 
прямоугольником, овал с 
кругом. 
 

Физическая культура. 
Цель: Умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

П/и  «Воробушки 
автомобиль» 

Игры-упражнения по 
лепки 

Цель: Показать детям, 
что из пластилина 
можно лепить предметы 
различных форм. 
Д/и «Формы» 

Цель: Формирование 
навыков детей в 
создании разных 
образов на основе 
преобразования форм и 
творческого 
воображения. 
Описание игры: 
Вылепить несколько 
геометрических тел 
(шар, кубик, кирпичик, 
пирамида) или фигур 
(круг, квадрат, 
треугольник). 
Предложить соединить 
их и превратить в 
разные предметы. 
игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  

Цель: Различать и 
называть домашних 
животных и их 
детенышей (корова, 
теленок; собака, 
щенок). Познакомить с 
характерными 
особенностями 
животных, учить 
различать и называть 
части тела (мордочка, 
хвост, лапы); находить 

Физическая культура 

Цель: Ходьба в колонне по 
одному, на носках по сигналу 
воспитателя; бег между кеглями, 
поставленными в одну линию на 
расстоянии 0,5 м одна от другой, 
бег врассыпную. 
П/и «Зайцы и Волк» 

Цель: Развивать у детей умение 
выполнять движения по сигналу, 
упражнять 

в беге, в прыжках на обеих ногах, в 
приседании, ловле. 
Описание игры: Вначале игры 

зайцы стоят на своих местах. Волк 
находится на противоположном 
конце 

площадки – в овраге. Воспитатель 
говорит: «Зайки скачут, скок – скок 
– скок, 
Травку щиплют, слушают 

на зеленый на лужок., не идет ли 
волк». 
Зайцы выпрыгивают из кружков и 
разбегаются по площадке.Волк 
ловит. 
Игры-упражнение по рисованию  
Цель: Учить держать карандаш 
тремя пальцами, кончиком чуть 
вверх, не сжимая; научить детей 
рисовать на бумаге различные 
ворота; развивать умение рисовать 
на бумаге снизу вверх, справа 
налево, сверху вниз короткие и 
длинные линии; развивать мелкую 
моторику рук, речь, активизировать 
словарь по теме, воспитывать 
усидчивость, умение доводить дело 
до конца.   

Казахский язык 

Міндеті:Қыс 

мезгіліндегі 
табиғаттың 
өзгеруі; қар 
туралы білімдерін 
одан әрі 
арттыру.Сөздің 
дыбысталумәдение
тін жетілдіру. 
Артикуляциялық 
дыбыстарды анық 
айтуын 

жаттықтыру.Қазақ 
тіліне тән 
дыбыстарды(ә,ө,ң,
қ,ү,ұ,)дұрыс айтуға 

машықтандыру.  

.Сөз тіркесі: Жапалақтап қар 
жауады, ертегідей сиқырлы 
қыс, аппақ қаржауады, боран 
соғады Игры-упражнения по 
конструированию 

Цель: Формировать у детей 
представления о величине 
предмета (широкий - узкий) 
Д/и «Постройка грузовика, 
дороги» 

Цель: Закрепить умение 
плотно прикладывать 
кирпичики плашмя друг к 
другу узкой короткой 
стороной (дорога). Устойчиво 
и ровно ставить кубик на 
второй кирпичик(машина). 
Описание игры: Воспитатель 
вносит в группу светофор, 



одну линию на расстоянии 0,5 
м одна от другой, бег 
врассыпную. 
П/и «Зайцы и Волк» 

Цель: Развивать у детей 
умение выполнять движения по 
сигналу, упражнять 

в беге, в прыжках на обеих 
ногах, в приседании, ловле. 
Описание игры: Вначале игры 

зайцы стоят на своих местах. 
Волк находится на 
противоположном конце 

площадки – в овраге. 
Воспитатель говорит: «Зайки 
скачут, скок – скок – скок, 
Травку щиплют, слушают 

на зеленый на лужок., не идет 
ли волк». 
Зайцы выпрыгивают из 
кружков и разбегаются по 
площадке.Волк ловит. 

Цель: Умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны  

на картинке и называть 
животных. 
Д/и «Угадай, что в 
мешочке?».   
Цель: Учить детей 
описывать предметы, 
воспринимаемые на 
ощупь и угадывать их 
по характерным 
признакам. 
Описание игры: вы 
знаете игру «Чудесный 
мешочек», играть мы 
будем сегодня по 
иному. Кому я 
предложу достать из 
мешочка предмет, ни 
будет его сразу 
вытаскивать, а ощупав, 
сначала назовет его 
характерные признаки. 
Казахский язык 

Сөздер:Қаңтар, ақпан, 
желтоқсан, ақ, көгілдір, 
сұр, көрініс, сурет, қыс, 
қар, аяз, мұз, жұмсақ, 
сулы, қатты 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика: 
«Зайка» 

Цель: Развитие мелкой моторики, 
движений пальчиков 

 

 

дети вспоминают, что они 
знают о светофоре. Давайте с 
вами построим дорогу и 
машину, показывает, как 
необходимо строить, 
обыгрывает постройки.  

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 
Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 



Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   
 



Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Пальчиковый театр) 
 «Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два домика (маленький 
и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает 
распределить роли и определяет очередность выступления героев. Игра проходит в 
лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, лягушка - квакушка, зайчик - 
побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех 
раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом 
разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить – большой. Строят 
вместе медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 
 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены 
предметы гигиены. Обогащать словарь детей существительными, 
обозначающими название предметов гигиены. Воспитывать 
стремление общаться с взрослыми и сверстниками. Развивать 
умение выполнять поручения, дающие возможность общаться со 
сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к 
картинкам с изображением предметов гигиены и предлагает 
рассмотреть их. Затем просит малыша позвать кого-нибудь из 
детей для совместного просмотра картинок. Воспитатель 
подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и вместе 
приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на 
картинке, обсуждает, для чего нужен этот предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Беркембаева Ясмина 

Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета по принципу «такой – не такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету предметов. 
Ход игры: разложите на ковре кубики. Затем возьмите один кубик и покажите его 
детям: «Вот какой кубик я выбрала. Давайте найдем такой же кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и приложите его к выбранному кубику. И так пока кубики не 
совпадут.  
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих 
навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» 
(Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 
 



Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 

Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать 
всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать 
место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные 
беседы об адаптации 
ребёнка в детском саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

 

 Методист:



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): декабрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

04.12.2023 

Вторник 

05.12.2023 

Среда 

06.12.2023 

Четверг 

07.12.2023 

Пятница 

08.12.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 
Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 



Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать предметы 
по цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать размеру и цвету 
автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму 
колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Отремонтируй 
автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. 
Описание игры:  Колёса 
и окна должны 
соответствовать размеру 
и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, выполнять 
бег в прямом направлении 
одновременно всей группой 

(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: Расширять знания детей о 
природе через настроение в поэзии и 
музыке, музыкальные образы. 
Развивать двигательную 
музыкальную память. Определять 
настроение музыки. Слушать песню, 
определять характер музыки, 
запоминать мелодию. Упражнять 
детей в умении петь лёгким звуком, 
следить за дыханием.  
Билингвальный компонент:   қатты –  

громко,  ақырын  - тихо,   тез  -  
быстро,  асықпай, баяу –   медленно 

1.Вход в зал:  «Мерекелік марш» Б. 
Далденбаева     
2. Музыкально-ритмические 
движения  «Кара жорға»  
3.Слушание:   Времена года» (зима) 
А. Вивальди     
4. Распевка  «Зима»  громкие и тихие 
звуки 

5.Пение     песня «Зима пришла» 
муз.слова Л. Олифировой 

6. Танец: «Снежинка»   
7. Муз.-дидакт.игра: «Зимушка-зима» 

Игры-упражнения по 
основе математики 

Цель: Продолжать учить 
сравнивать   две группы 
предметов, разных по 
форме, определяя их 
равенство или неравенство 
на основе сопоставления 
пар. 
Д/и «Кому какая форма» 

Цель: учить детей 
группировать 
геометрические фигуры 
(овалы, круги) по форме, 
отвлекаясь от цвета, 
величины. 
Описание игры: 
Воспитатель 
демонстрирует круг и овал, 
просит детей вспомнить 
названия этих фигур, 
показать, чем они 
отличаются друг от друга, 
обрести контуры 
пальчиками. «А теперь все 
кружочки положите на 

 Игры-упражнения по 

лепке. 
Цель: умеют лепить 
формы маленького 
размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук,  
Казахский язык: 
Сөздер:Отан, мемлекет, 
егеменді, тәуелсіз, 
бәйтерек, елбасы, елорда, 
мақтан, мәңгі, орталық, 
оңтүстік, солтүстік, әлем. 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои 
действия с действиями других 
детей при выполнении 
заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, действовать по 
сигналу воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на корточки за 
чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе солнышко! 
Можно идти гулять». Дети 
бегают по площадке. На 
сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут за 
обозначенную линию и 
присаживаются на корточки. 
Воспитатель снова говорит: 
«Солнышко! Идите гулять» 

Игры-упражнения по 
рисованию 

 Казахский язы 

Міндеті:  Міндеті: Қазақстан 
Республикасының  Президенті 
туралы, Тәуелсіз Қазақстан 
туралы білімдерін одан әрі 
жетілдіру. Отанын, халқын, 
Президентті сыйлауға баулу; 
айланыстырып сөйлеу 
дағдыларын қалыптастыру.   
Сөздер:Отан, мемлекет, егеменді, 
тәуелсіз, бәйтерек, елбасы, 
елорда, мақтан, мәңгі, орталық, 
оңтүстік, солтүстік, әлем. 
Сөз тіркесі: Менің Отаным-

Қазақстан. Менің елім, туған 
жерім –Қазақстан. Отан-оттан да 
ыстық. 

Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

(под руководством) 
Цель: развитие мелкой моторики, 
пальцев рук 



8. Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках 

Игры-упражнения по Развитию речи. 
Цель: знают  овощи,  их названия, 
умеют различать их на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого овоща 
не стало?» 

Цель: умеют быть внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что лежит на 
столе. Закройте глаза. (Прячет 
огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало яблок. 
Правильно. Закройте глаза. (Прячет 
помидоры) Чего не 
стало? (Помидоров.) 

3. Физическая культура. 

Цель: умеют  
ползать  и сохранять  равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль» Цель: 
умеют  выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы площадки 
отмечаются флажками. На одном 
конце площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для автомобиля – 

гараж. Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из гнезда!» - 
говорит воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в стороны 

один поднос - матрешке, 
все овалы да другой - 
мишке». 
 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобильЦель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 
для автомобиля – гараж. 
Автомобиль воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 

направлениях, подняв руки 
в стороны 

 

Цель: умеют окрашивать 
красками и кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук, 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  



Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». Дети 
бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова 
воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 



Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая 
эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и 
два домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. 
Воспитатель помогает распределить роли и определяет 
очередность выступления героев. Игра проходит в лесу. Стоит 
дом. Приходит в него мышка - норушка, лягушка - квакушка, 
зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – зубами 
щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с 
ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом 
разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить 
– большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и живут 
дружно. (Развитие коммуникативных, творческих, 
социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают свои действия. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Анисимов Никита 

"Маленький Жук". 

Цель: развивать внимание, пространственное мышление. 

Оборудование: игровое поле расчерченное на 16 клеток, 
пуговицы. Ход: воспитатель предлагает ребёнку помочь «жуку» 
(пуговице) добраться до другого края поля, при этом 
предупредив, что «жук» ползает только зигзагами. 
 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие познавательных 
навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 



«Воробушки и кот».  
Цели: 
Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие физических 
и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Подготовка к праздникам. Индивидуальные беседы 
о повидении ребёнка в 
детском саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Подводим итоги недели. 

 

 

Методист



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ______  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): декабрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

11.12.2023 

Вторник 

12.12.2023 

Среда 

13.12.2023 

Четверг 

14.12.2023 

Пятница 

15.12.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 

книг и др.) 

Игра-тренинг  

«Утреннее фото»: 
Встань, как только солнце встанет (руки вверх) 
И тихонечко к окошку руку луч к тебе протянет (руки вперёд) 
Ты подставь скорей ладошку (подставляют ладошки солнышку) 
Пусть тебя увидит мама и одетым, и обутым (проводят ладонями по лицу, наклоняются и дотрагиваются до обуви) 
Пусть твой день весёлым, звонким будет (широко разводят руки) 

(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 
Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 



Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

 Д/и «Сложи картинку» 

Цель: Упражнять детей в 
составлении целого предмета 
из его частей; воспитывать 
волю, усидчивость, 
целеустремленность. 
Описание: В коробке лежат 
целые картинки с 
изображением разных 
предметов: овощей, фруктов, 
игрушек, растений. В другой 
коробке лежат такие же 
картинки, но только 
разрезанные на три равные 
части по вертикали или 
диагонали. Воспитатель 
знакомит детей с картинками. 
Они называют, что на них 
изображено 

( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Найди пару» 

Цель: Учить детей подбирать 
предметы разных по пропорции 
по образцу, закреплять знания 
основных цветов, развивать 
память и внимание. 
Описание: Воспитатель 
показывает кукол в шапочках 
(синего, зеленого, красного и 
желтого цвета) и просит детей 
подобрать им одинаковые по 
цвету варежки и шарфы. 
Изображения шарфов и варежек 
раскладываются на столе 
врассыпную. Кукол 
рассаживают на стулья вокруг 
стола. Воспитатель показывает 
детям, как подбирать теплые 
вещи для кукол. Затем просит 
выполнить задание 
самостоятельно одеть свою 
куклу 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета 
по принципу «такой – не 
такой», подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на ковре 
кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: 
«Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же 
кубик». Возьмите кубик 
контрастного цвета и приложите 
его к выбранному кубику. И так 
пока кубики не совпадут.  
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Стих  «Купите лук»   

 Цель: Учить детей слушать 
и запоминать короткие 
стихотворения. 
Настольная- игра «Парные 
картинки» 

Цель: Упражнять детей в 
сравнении предметов, 
изображенных на картинке, в 
нахождении сходства и в 
отборе одинаковых 
изображений; воспитывать 
внимание, 
сосредоточенность, 
формировать речь, 
вырабатывать умение 
выполнять правило игры. 
Описание: Показывать и 
называть только одинаковую 
картинку; кто правильно 
назовет парную картинку, 
(Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: расширять знания 
детей о природе через 
настроение в поэзии и музыке, 
музыкальные образы. 
Развивать двигательную 
музыкальную память. 
Определять настроение 
музыки. Слушать песню, 
определять характер музыки, 
запоминать мелодию. 
Упражнять детей в умении 
петь лёгким звуком, следить за 
дыханием. 
Билингвальный компонент:   
қыс –  зима,  келді  -  пришла,   

Физическая культура. 
Цель: Ходьба парами, держась 
за руки. Бросание шишек в 
корзинку правой рукой на 
расстоянии 1 м. Ходьба по 
гимнастической скамейке. 
П/и: «ПТИЧКИ И 
ПТЕНЧИКИ.» 

Цель: развивать у детей 
выполнение движений по 
сигналу. Упражнять в беге в 
разных направлениях не задевая 
друг друга. 
Описание: Дети делятся на 3 – 4 

группы; каждая группа имеет 
свой домик-гнездо. У каждой 

Игры-упражнения по лепки 

Цель: Развивать интерес к 
лепке. Совершенствовать 
умение скатывать пластилин 
круговыми движениями, учить 
оттягивать пальцами отдельные 
детали, и использовать стеку 
для изображения колючек. 
Д/и "Конфеты для кукол" 

Цель: Закреплять приемы лепки 
(отщипывание, скатывание, 
сплющивание); развивать 
мелкую моторику пальцев рук, 
развивать творческое 
воображение. 

Физическая культура. 
Цель: Ходьба в разных 
направлениях. Бег «стайкой» 
за воспитателем на 
расстоянии 7 м. 
Подпрыгивание с 
продвижением вперед 

П/и  «Мышеловка» 

Цель: Развивать у детей 
выдержку, умение 
согласовывать движения со 
словами, ловкость. 
Описание: грающие / на две 
неравные команды, большая 
образует круг – 

Казахский язык 

Міндеті:Рәміздер туралы 
білімдерін арттыру. 
Рәміздерді құрметтеуге 
баулу. Сөздік қорларын 
байытып, тіл мәдениетін 
жетілдіру. 
Сөздер: Ту, елтаңба, гимн 

игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  

Цель: Обратить внимание на 
приемы полива; вызвать 
желание ухаживать за 
растениями 

Д/и "Собери цветок» 



жүгіреміз  -  бегаем,   
отырамыз  –   садимся. 
Вход в зал:  «Зима» А. 
Вивальди    
Музыкально-ритмические 
движения  «Кара жорға»  
Слушание:   Времена года» 
(зима) А. Вивальди     
Распевка  «Зима»  громкие и 
тихие звуки 

Пение     песня «Зима пришла» 
муз.слова Л. Олифировой 

Танец: «Снежинка»   
 Муз.-дидакт.игра: «Зимушка-

зима» 

 Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках 

Игры упражнения по 
художественной литературе. 
Цель: Учить детей 
рассказывать стихотворение 
вместе с педагогом, выполнять 
соответствующие тексту 
движения; использовать в речи 
предлоги; понимать 
инструкцию взрослого 

Игра:  «Разрезные 
картинки»  

Цель: Учить детей видеть 
целостный образ в отдельных 
трех, развивать аналитико-

синтетическое мышление 

Описание: Дети составляют 
картину из частей. 
  

Физическая культура. 
Цель: Ходьба парами, держась 
за руки. Бросание шишек в 
корзинку правой рукой на 

группы «птенчиков» есть 
птичка-мама. По слову 
воспитателя «полетели» 
птенчики вылетают из гнезда. 
По слову воспитателя «домой» 
птички-мамы возвращаются и 
зовут птенчиков домой. В гнезде 
птенчики усаживаются в кружок 

Игры-упражнения по  
Конструированию Цель: 
Закрепить умение строить 
автобус и грузовик ,используя 
детали; пластины и кубики. 
Развивать конструктивные 
способности. 
Д/и «Постройка грузовика, 
дороги»  

Цель: Закрепить умение плотно 
прикладывать кирпичики 
плашмя друг к другу узкой 
короткой стороной (дорога). 
Устойчиво и ровно ставить 
кубик на второй кирпичик . 

Описание: Воспитатель вносит 
в группу светофор, дети 
вспоминают, что они знают о 
светофоре. Давайте с вами 
построим дорогу и машину, 
показывает, как необходимо 
строить, обыгрывает постройки. 
 

 

 

Описание: Предложить детям 
слепить "конфетки" для кукол 
разной формы из пластилина. 
Нужно отщипнуть кусочек 
пластилина коричневого цвета, 
скатать шарик или кубик, взять 
белый кусочек пластилина, 
отщипнуть кусочек, сделать из 
него колбаску, украсить 
колбаской шарик или кубик. 
Казахский язык 

Сөздер: Ту, елтаңба, гимн 

 

«мышеловку», остальные – 

мыши. 
Ах, как мыши надоели, 
Все погрызли, все поели. 
Берегитесь же плутовки, 
Доберемся мы до вас. 
Вот расставим мышеловки, 
Переловим всех сейчас! 
Затем дети опускают руки 
вниз, и «мыши» оставшиеся 
в кругу встают в круг и 
мышеловка увеличивается. 
 

игры-упражнения по 
рисованию. 
Цель: Развивать умение 
работать карандашом. 
Закрепить умение рисовать 
прямые линии слева направо 

Д/и «Дорисуй узор».   
Цель: Игра направлена на 
развитие внимания и памяти 
детей, развитие чувства 
симметрии с последующим 
разрисовыванием. 
Описание: Детям нужно 
нарисовать узор дальше и 
раскрасить. 

Цель: развивать у детей 
внимательность, 
настойчивость, усидчивость, 
закрепить названия весенних 
цветов (ландыш, одуванчик, 
тюльпан, нарцисс, 
подснежник). 
Описание: воспитатель 
раздает каждому ребенку по 
конверту и предлагает 
выложить картинку с 
цветком, когда дети 
выполняют задание, 
воспитатель у каждого 
спрашивает, какой цветок у 
него получился. 
 



расстоянии 1 м. Ходьба по 
гимнастической скамейке. 
П/и: «ПТИЧКИ И 
ПТЕНЧИКИ.» 

Цель: развивать у детей 
выполнение движений по 

сигналу. Упражнять в беге в 
разных направлениях не 
задевая друг друга. 
Описание: Дети делятся на 3 – 

4 группы; каждая группа имеет 
свой домик-гнездо. У каждой 
группы «птенчиков» есть 
птичка-мама. По слову 
воспитателя «полетели» 
птенчики вылетают из гнезда. 

По слову воспитателя «домой» 
птички-мамы возвращаются и 
зовут птенчиков домой. В 
гнезде птенчики усаживаются 
в кружок  

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка  Наблюдение за снегом 

Цель: продолжать знакомство с природным явлением — снегом. 
Подвижная игра « Ворона и собачка» 

Цель: Учить подражать движениям и голосам птиц;  учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Описание: Воспитатель: 
« Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
« Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Птички, раз! Птички, два!» 

Цель: упражнять детей в прыжках, знакомить с повадками птиц 

развивать внимание, двигательную активность 



Описание: Птички, раз! ( выдвигают вперед одну ногу) 

Птички два! ( выдвигают другую ногу) 
Скок-скок-скок!( прыжки) 
Птички, раз! (поднимают крылышко) 
Птички, два! (поднимают второе) 
Хлоп! Хлоп! Хлоп! 
Птички, раз! ( закрывают один глаз) 
Птички, два! ( закрывают второй) 
Птички полетели (бегают, машут крылышками, чирикают) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   
 



Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Пальчиковый театр) 
«Путешествие в сказку «Репка» 

 Цель: Научить детей инсценировать хорошо знакомую сказку «Репка». 
 Развивать диалогическую речь, запоминать правильное произнесение всех 

звуков 

Описание: Дети вспомнят знакомую сказку, научаться выражать эмоции с 
помощью мимики и жестов, создадутся предпосылки для развития 
диалогической речи; разовьётся устойчивый интерес к занятиям театральной 
деятельностью. 
(Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных 
навыков) 
 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены предметы 
гигиены. Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 
название предметов гигиены. Воспитывать стремление общаться с взрослыми и 
сверстниками. Развивать умение выполнять поручения, дающие возможность 
общаться со сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к картинкам с 
изображением предметов гигиены и предлагает рассмотреть их. Затем просит 
малыша позвать кого-нибудь из детей для совместного просмотра картинок. 
Воспитатель подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и вместе 
приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на картинке, 
обсуждает, для чего нужен этот предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Хорев Александр 

"Волшебные картинки". 
Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, 
восприятие. Оборудование: разрезанные части разных картинок. Ход: дети 
составляют картинку из разрезанных частей картинок, составляют рассказ 
по картине  

 Шаймерденов Наби 

Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 



Прогулка Наблюдение за снегом 

Цель: продолжать знакомство с природным явлением — снегом. 
Подвижная игра « Ворона и собачка» 

Цель: Учить подражать движениям и голосам птиц;  учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Описание: Воспитатель: 
« Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
« Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Птички, раз! Птички, два!» 

Цель: упражнять детей в прыжках, знакомить с повадками птиц 

развивать внимание, двигательную активность 

Описание: Птички, раз! ( выдвигают вперед одну ногу) 

Птички два! ( выдвигают другую ногу) 
Скок-скок-скок!( прыжки) 
Птички, раз! (поднимают крылышко) 
Птички, два! (поднимают второе) 
Хлоп! Хлоп! Хлоп! 
Птички, раз! ( закрывают один глаз) 
Птички, два! ( закрывают второй) 
Птички полетели (бегают, машут крылышками, чирикают) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): декабрь, месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

18.12.2023 

Вторник 

19.12.20223 

Среда 

20.12.2023 

Четверг 

21.12.2023 

Пятница 

22.12.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 



Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, 
к которому подкатился 
обруч, выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини 
машину» 

Цель: Умеют  
сравнивать предметы 
по цвету и размеру. 
Знают форму колёс.  

Описание игры: 
Колёса должны 
соответствовать 
размеру и цвету 
машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков)  

Д/и «Собери грибочки» 

Цель: Умеют соотносить свойств 
предметов: цвета, величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики (красный, 
зелёный, синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены 
на столе. Один из них собирает 
диких животных и птиц, другой 
домашних. Дети должны 
обязательно объяснять свой 
выбор, конечно по мере 
развития речи, но стараться 
составлять предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

   ВЫХОДНОЙ Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов по 
форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку сделать 
бусы. Можно предложить 
сделать бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по форме 
и цвету. Возможно, и сам 

Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить смешивать 
цвета; развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить детям 
от кусочков пластилина 
разных цветов с помощью 
пальчиков отщипнуть 
маленькие кусочки. Разминать 
их в руках, соединив вместе, 
до тех пор, пока пластилин не 
станет мягким. Затем скатать 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять движения 
по сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы площадки 
отмечаются флажками. На одном 
конце площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для автомобиля – 

гараж. Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из гнезда!» - 
говорит воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 

Казахский язык 

Міндеті: Жаңа жылдық 
сыйлықтар туралы білімдерін 
арттыру. Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
баулу.  
Жаңа сөздер мен тіркестер: 
Шырша, Жаңа жыл, Аяз Ата, 
Ақшақар, мереке, айт, безендір, 
би биле, ескі, жаңа, жылтыр, 
шапалақта, сыйлық 



ребёнок может предложить 
свой вариант изготовления 
бус.  После этого ребёнок 
приступает к созданию бус.  
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

из этого кусочка шарик. С 
помощью стеки нарисовать на 
поверхности шарика линии, 
чтобы он был похож на мяч. 
 

 

направлениях, подняв руки в 
стороны 

Игры-упражнения по рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой формы. 
Учить правильно держать карандаш, 
в процессе изображения 
использовать карандаши разного 
цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и предложите 
разложить по образцу. Покажите, как 
следует раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит задание, 
прокомментируйте результат, 
называя цвет шарика: «Молодец, ты 
отлично справились.» 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 



Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защ ищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает. 
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с 
персонажами сказки «Колобок» посредством 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 



настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое 
общение, учить детей самостоятельно обследовать 
фигуру настольного театра, высказываться по собственному 
побуждению. Эмоционально откликаться на воспринимаемое, 
включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него 
атрибуты для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. Наденьте  белый халат или 
что-нибудь ему подобное. Пусть дети приводят на прием свою «детей» (куклу или 
мягкую  игрушку). Доброжелательно беседуйте с «родителем» и его  «чадом». 
Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». Предложите 
крохе  поменяться 

ролями. 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Амантай Асылжан 

"Выполни по образцу". 

Цель: развивать концентрацию внимания. Оборудование: лист в 
клетку с узором из квадратов, кругов, треугольников. Ход: ребёнок 
продолжает на листе образец узора (круг, квадрат, треугольник, 
точка. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 

Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, 
научить складывать целое изображение из двух частей; развивать 
мышление, речь, обогащать словарный запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на большие и 
маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 



Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и д ержа руки за 
спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий защ ищает его, 
приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  
оформлении портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ________  

Группа:» Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): декабрь месяц, 2023-2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

25.12.2023 

Вторник 

26.12.2023 

Среда 

27.12.2023 

Четверг 

28.12.2023 

Пятница 

29.12.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Рекомендации о развитии мелкой моторики детей  в домашних условиях. 
Беседы  на тему «Растим детей здоровыми». 
Консультация на тему «Как внешний вид влияет на поведение человека». 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 



Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 

Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Водичка, водичка 

Умой моё личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Солнечный зайчик» 

Цель: развивать у детей 
зрительные ощущения, 
формировать представления о 
свете и темноте. 
Описание игры: 
Выбрав момент, когда солнце 
заглядывает в окно, поймауте 
с помощью зеркальца 
солнечный лучик и обратите 
внимание малышей на то, как 
солнечный зайчик прыгает по 
стене, потолку, стульчикам. 
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: Учить детей 
сравнивать цвета по 
принципу "такой - не такой" 
подбирать пары одинаковых 
по цвету предметов. 
Описание игры: Разложите 
на столе кубики. Затем 
возьите один кубик и 
покажите его детям: "Вот 
какой кубик я выбрала. 
Давайте найдём такой же 
кубик". Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к выбраному 
кубику. И так пока кубики не 
совпадут. 

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель:Учить детей различать 
цвета по принципу "такой - не 
такой"; знакомить с 
названиями цветов . 
Описание игры:перед 
началом занятия надуйте 
воздушные шары и 
приготовьте ленточки. 
Покажите детям шары и 
скажите: "Видите, какие 
замечательные шары я 
принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала привязать к 
шарам ленточки, чтобы 
удобнее было с ними играть. 
У каждого шара должна быть 
ленточка , чтобы удобнее 
было с ними играть. 

Д/и «Пирамидки » 

Цель: Знакомить детей с 
величной в ходе 
приктических действий с 
игрушками , учить 
сравнивать предметы по 
велечине способами 
наложения. 
Описание игры: Подберите 
одноцветные пирамидки с 
небольшим количеством 
колец (3 штуки, чтобы 
ребёнок не отвлекался на 
цвет и обращал внимание на 
размер колец. 

Тема: «Теремок» 

Цель: формировать начальные 
представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

«Мысық пен тышқан» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных навыков, 

қазақ тілі) 



Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  воспитывать чувство 
уверенности,  развивать  
певческие навыки, научить 
двигаться в такт музыке, уметь 
организовывать хороводы, 
научить позитиву и радоваться 
праздникам.  
Билингвальный компонент:   
жаңа жыл –  новый год,  аяз 
ата -  дед мороз ,   ақшақар  -  

снегурочка,   шырша  –   

елочка,  қар  –  снег. 
Вход в зал:  песня  «Этот 
Новый год» группа Рефлекс, 
 Музыкально-ритмические  
движения  «Переменный шаг»  
Слушание:  звучание шертера, 
сыбызғы, домбры, қылқобыза 

Распевка : «Снег засыпал все 
пути», 
Пение   «Ёлочка-красавица» 
М.Еремеевой   
 Танец: «Если нравится тебе»   
Музыкально-дидактическая 
игра:  «Ребята и медведь», 
аудиозапись звучания разных 
барабанов. 
Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках 

игры-упражнения по 

Развитию речи. 
Цель: учить  детей в 
отчётливом произношении 
отдельных звуков, слов или 
фраз. 
Дидактическая игра «Какой 
картинки не стало?» 

Физическая 

культура. 
Цель: учить детей 
устойчивому  равновесию 
при ходьбе по дорожкам 
здоровья. 
П/и  «прокати мяч »  
Цель: учить детей 
отталкивать мяч двумя 
руками, сохраняя 
направление 

Описание игры: Дети 
садятся на дорожки здоровья 
и прокатывают мяч, 
воспитатель помогает детям 
в ходе игры. 
игры-упражнения по 
конструированию. 
Цель: учить закреплять 
навык и умение работы со 
строительным материалом, 
играют с постройками. 
Постройка мебели , комнаты  
различными способами. 
Пальчиковая  гимнастика 

«Пряничек» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук. 
Описание: "Мы вот так, мы 
вот так, 
мнут тесто руками. 
Тесто разминали. 
Мы вот так, мы вот так, 
пальчики вместе движение 
рук от себя и к себе. 
 

Қазақ тілі 
Ойын «Бұл ұйде кімдер 
тұрады» 

Әке, ана, әже, ата, аға, іні 

игры-упражнения по лепке. 
Цель: учить  приёму лепки  
детей (отщипывание, 
скатывание). 
Пальчиковая игра 
«Игрушки»  

Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 
 

 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои 
действия с действиями 
других детей при 
выполнении заданий. 
П/и«Солнышко и дождик» 

Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, действовать по 
сигналу воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на корточки 
за чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе солнышко! 
Можно идти гулять». Дети 
бегают по площадке. На 
сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут за 
обозначенную линию и 
присаживаются на корточки. 
Воспитатель снова говорит: 
«Солнышко! Идите гулять» 

игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: учить детей проявлять 
интерес к рисованию. 
Пальчиковая гимнастика 

«Теремок» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук. 
Описание: 
 На полянке теремок, 
(соединить ладони 
"домиком") 
Дверь закрыта на замок, 
(Сомкнуть пальцы в "замок") 
Из трубы идёт дымок. 
(Сомкнуть пальцы в 
"колечки") 

Казахский язык 

Міндеті:  Үй техникалары 
туралы балалардың білімдерін 
одан әрі арттыру. Дыбыстық 
және артикуляциялы 
қаппараттарды жетілдіру. Қазақ 
тіліндегі сөздерді түсіну және 
анықайту,сөйлегенде қазақша 
сөздерді және сөзтіркестерін 
қолдануды жаттықтыру 

Сөздер:үтік, газ плитасы, 
тоңазытқыш шаңсорғыш, кір 
жуатын машина, ыстық, суық, 
мұздатқыш, қауіпті, 
Сөз тіркесі:сақтық шаралар, 
қауіпсіздікті сақтау, ыстық үтік, 
мұздатады 

игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром  
Цель: называют какие бывают 
Фрукты 

Пальчиковая гимнастика 
«Солнышко» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Педагог 
показывает картинки и 
произносит слова по 
изображению картинок, дети 
повторяют слова. 
Физическая культура. 
Цель: учить в ходьбе в прямом 
направлении, держать 
равновесие, проявлять 
положительные эмоции. 
П/и  «Хоровод»  
Цель: Педагог с детьми водят 
хоровод. 
Описание игры: Воспитатель 
с детьми ходят по кру, 
гу и выполняют приседания. 

Вркруг терема забор 

(Руки держать пед собой, 
пальцы растопырить) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за снегом 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Снег идёт»  
Цель: Соотносят собственные действия с действиями участников игры. 
Описание: Воспитатель читает стихотворение : "Белый снег пушистый в воздухе кружится, и на землю тихо, падает, ложится. 
 (Развитие физических  навыков) 
«Снежинки и ветер» 

Цель: проявляют внимательность, умения играть в коллективе 

Ход игры: Воспитатель: 
«А сейчыс я посмотрю: 
Кто умеет веселитьс. 
Кто мороза не боится? 

(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 



Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  
Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки  «Заюшкина Избушка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Баю-баю-баю -бай, спи малыш засыпай . 
Баю-баю-баю-бай 

Спи малыш засыпай 

Месяц к нам в окно глядит 

Смотрит кто ещё не спит 

Звёзды ярче всё горят 

Малышам заснуть велят. 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложка 

Волшебная немножко. 
Вот- тарелка 

Вот - еда 

Не останется следа! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольная игра) 
«Разноцветный Шнурок» «Түрлі-түсті баулар» 

Цель: развивать  мелкую моторику рук, подбирать бусины по предлагаемому 
образцу и нанизывать их на шнурок. 
Описание игры:  Воспитатель помогает детям разложить бусинки на торелочки, у 
каждого на столе лежит шнурок, дети постепенно нанизывают бусины на шнурок. 
(Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Предметы и картинки» 

Цель: учить детей узнавать знакомые предметы на картинках. 
Описание: дети по очереди берут игрушки и кладут рядом с 
подходящей картинкой. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Шахметова Далида 

/и «Ниточки для шариков» 

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает 
круглым?» (Развитие познавательных навыков)  



Цель: Учить детей различать цвета по принципу "такой - не такой"; знакомить с названиями 
цветов . 
Описание игры: перед началом занятия надуйте воздушные шары и приготовьте ленточки. 
Покажите детям шары и скажите: "Видите, какие замечательные шары я принесла. Они 
большие и круглые. Хотите поиграть с ними? Но сначала привязать к шарам ленточки, чтобы 
удобнее было с ними играть. У каждого шара должна быть ленточка , чтобы удобнее было с 
ними играть. 
Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих навыков)    

 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за погодой 

Цель: расширить представления детей о погоде ( холодно, жарко) 
Подвижные игры 

«Воробушки и автомобиль».  
Цель: 
Дети бегают в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинают движения и меняют его по сигналу воспитателя, находят своё место. 
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о предстоящем праздики  "Новогодняя 
Сказка"! 

Подготовка к празднику "Нового 
Года"! 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание 
на поведение детей дома.  
Итоги работы за неделю 
«Наши достижения» - 
индивидуальные беседы. 

Индивидуальные беседы о 
питании ребёнка в детском 
саду. 

 

Методист:  

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): январь месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

01.01.2024 

Вторник 

02.01.2024 

Среда 

03.01.2024 

Четверг 

04.01.2024 

Пятница 

05.01.2024 



Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 
Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 



Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Отремонтируй 
автобус» 

Цель: Умеют  
сравнивать предметы 
по цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать 
размеру и цвету 
автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини 
машину» 

Цель: Умеют  
сравнивать 
предметы по цвету 
и размеру. Знают 
форму колёс.  

Описание игры: 
Колёса должны 
соответствовать 
размеру и цвету 
машин. 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры:  Колёса и окна 
должны соответствовать размеру 
и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли грибочки» 

Цель: Умеют соотносить свойств 
предметов: цвета, величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики (красный, 
зелёный, синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, выполнять 
бег в прямом направлении 
одновременно всей группой 

(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

      ВЫХОДНОЙ    ВЫХОДНОЙ  Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» Цель: 
Развиваем у детей мелкую 
моторику рук,  
 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои действия с 
действиями других детей при 
выполнении заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать врассыпную, не 
наталкиваясь друг на друга, действовать 
по сигналу воспитателя 

Описание: Дети присаживаются на 
корточки за чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель говорит: 
«На небе солнышко! Можно идти 
гулять». Дети бегают по площадке. На 
сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - 
бегут за обозначенную линию и 
присаживаются на корточки. 
Воспитатель снова говорит: 
«Солнышко! Идите гулять» 

Игры-упражнения по рисованию 

Цель: умеют окрашивать красками и 
кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей мелкую 
моторику рук, 

 Казахский язык 

Міндеті:  үй жануарлары туралы 
білімдерін арттыру. Баланың 
сөздік қорын молайту арқылы, 
салт – дәстүр туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. Балалардың 
бойына ата – мұра 
құндылықтарын қастерлеуге салт 
– дәстүрді біліп – үйренуге 
тәрбиелеу. 
Сабақтың әдіс – тәсілдері: 
Түсіндіру, әңгімелеу, ойын сұрақ 
– жауап, жұмбақ шешу. 
Сабақ көрнекілігі: Слайд, 
суреттер, киіз үй макеті, киіз үй 
жабдықтары 



Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». 
Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова 
воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 



Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции 
героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления 
героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - 
норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - 
сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех 
раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не входит. Лезет 
на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают новый 
дом строить – большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и 
живут дружно. (Развитие коммуникативных, творческих, 
социально-эмоциональных навыков) 
 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают свои действия. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Кулумбетов Таир 

"Сундук с сокровищами". 

Цель: развивать воображение, навыки анализа. Оборудование: 
игровой материал и наглядные пособия: коробка, любая съедобная 
вещь, которая помещается в коробку. Ход: предложить ребёнку с 
помощью десяти вопросов отгадать, что внутри. 
 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 



 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели: 
Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Подготовка к праздникам. Индивидуальные беседы о 
повидении ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Подводим итоги недели. 

 

 

 

Методист:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 



Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): январь месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

08.01.2024 

Вторник 

09.01.2024 

Среда 

10.01.2024 

Четверг 

11.01.2024 

Пятница 

12.01.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных 
навыков) 

Беседа с родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 

Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 

Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 



 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Учить  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать размеру и цвету 
автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Учить  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму 
колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Отремонтируй 
автобус» 

Цель: Учить  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. 
Описание игры:  Колёса и 
окна должны 
соответствовать размеру и 
цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Учить соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно всей 
группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  Формировать навыки 
восприятия мелодии или 
музыкального вступления. 
Учить детей воспринимать и 
передавать веселый, 
оживленный характер песни. 
Закрепить умение различать 
характер музыки, передавать его 
в движении, ходить спокойно 
без взмаха рук, самостоятельно 
выполнять движения в 
соответствии с характером 
музыки. 
 Билингвальный компонент:   
жаңа жыл –  новый год,  аяз ата -  

дед мороз ,   ақшақар  -  

снегурочка,   шырша  –   елочка,  
қар  –  снег. 
Вход в зал: «Зима »  М. 
Крутицкий 

Физическая 

культура. 
Цель: учить катать мяч 
от себя  
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: учить  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: 
Границы площадки 
отмечаются флажками. 
На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 
для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - 
говорит воспитатель, и 
дети начинают бегать в 

игры-упражнения по 

лепке. 
Цель: учить лепить формы 
маленьких и средних 
размеров. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке»  

Цель: Развивать у детей 
мелкую моторику рук,  
игры-упражнения по 

Развитию речи. 
Цель: учить применять 
полученные знания в 
познавательном речевом 
развитии. 
отгадывать  загадку 

Дидактическая игра 

«Какого овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет 

Физическая культура. 
Цель: учить детей 
согласовывать свои 
действия с действиями 
других детей при 
выполнении заданий. 
П/и «Солнышко и дождик»  
Цель: учить детей  бегать 
врассыпную, не 
наталкиваясь друг на друга, 
действовать по сигналу 
воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на корточки 
за чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе 
солнышко! Можно идти 
гулять». Дети бегают по 
площадке. На сигнал: 
«Дождик! Скорей домой!» - 
бегут за обозначенную 
линию и присаживаются на 
корточки. Воспитатель 

Казахский язык 

Міндеті:Жабайы аңдар,  қыс 

мезгілі, қыс мезгіліндегі 
аңдардың тіршілігі туралы 
білімдерін одан әрі арттыру. 
Сөздің дыбысталу мәдениетін 
жетілдіру.  Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды(ә,ө,ң,қ,ү,ұ,) 

дұрысайтуға машықтандыру. 

Сөздер:Аңдар: аю, тиін, қоян, 
қасқыр, түлкіСөз тіркесі: азық 
жинайды, қысқа дайындалады. 
Қыс бойы  ұйықтайды. 

игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром  
Цель: учить детей запоминать  
домашних животных и их 
детенышей. 
Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 



Музыкально-ритмические 
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Зимние грезы»  
Е.Тиличеева   
Распевка «Зима»  громкие и 
тихие звуки 

Пение   «Вот зима пришла» Е.А. 
Гомоновой Танец:    «Санта» 

 Муз.-дидакт.игра: «Собери 
снежки»   
Физическая культура. 
Цель: учить 

ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

игры-упражнения по 
основе математики  
Цель: дать  понятие 
«большой и маленький». 
Пальчиковая  
гимнастика 

«Собачки» 

(Цель: Развивать у детей 
мелкую моторику рук, 

огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет 
помидоры) Чего не 
стало? (Помидоров.) 

Казахский язык 

Сөздер:Аңдар: аю, тиін, 
қоян, қасқыр, түлкі. 

снова говорит: «Солнышко! 
Идите гулять» 

игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: учить детей 
окрашивать красками и 
кисточкой, учить  
пользоватся красками 

Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук, 

Цель: развивать мелкую 
моторику, пальцев и рук. 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за снежинками на прогулки 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 



Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко 

мне!». Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» 
На слова воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативные навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   



Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Пприем пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: учить действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления 
героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - 
норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, 
серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, 
просится пожить с ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и 
дом разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить – 

большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и живут дружно. 
(Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Игра «Возьмем Зайку на прогулку» 

Цель:учить детей воспроизводить   предметно-игровые действия; 
сопровождают их речью 

Описание: дети берут зайку на прогулку  и рассказывают свои действия. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Мейрамов Амирхан 

Д-и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Учить  сравнивать предметы по цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны соответствовать размеру и цвету автобуса 

Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели:Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль 



едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  
(Развитие физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о питании ребёнка. Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в 
детском саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): январь месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

15.01.2024 

Вторник 

16.01.2024 

Среда 

17.01.2024 

Четверг 

18.01.2024 

Пятница 

19.01.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 
Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 



Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать размеру и 
цвету автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Знают форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры:  Колёса и окна 
должны соответствовать 
размеру и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого 
ёжика яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать 
начальные представления 
о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, 
память, воображение, 
внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие 
координации движений 
,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении 
одновременно всей 
группой (Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  продолжать 
формировать навыки 
восприятия мелодии или 
музыкального вступления. 
Учить детей воспринимать и 
передавать веселый, 
оживленный характер песни. 
Закрепить умение различать 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель: Продолжать учить 
сравнивать   две группы 
предметов, разных по форме, 
определяя их равенство или 
неравенство на основе 
сопоставления пар. 
Д/и «Кому какая форма» 

 Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» Цель: 
Развиваем у детей мелкую 
моторику рук,  
Казахский язык 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои 
действия с действиями 
других детей при 
выполнении заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не 

 Казахский язы 

Міндеті:Қыстап қалатын 
құстар және жалпы  
құстар туралы 
балалардың білімдерін 
одан әрі жетілдіру.  Қазақ 
тіліндегі сөздерді түсіну 
және анық айту, 
сөйлегенде қазақша 



характер музыки, передавать 
его в движении, ходить 
спокойно без взмаха рук, 
самостоятельно выполнять 
движения в соответствии с 
характером музыки.  
Билингвальный компонент:   
қол –  рука,  аяқ -  нога ,   
көңілді  -  весело,   қатты   –  

громко,  ақырын  –  тихо 

Вход в зал: «Зима »  М. 
Крутицкий 

Музыкально-ритмические 
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Зимние грезы»  
Е.Тиличеева   
 Распевка «Зима»  громкие и 
тихие звуки 

Пение   «Вот зима пришла» 
Е.А. Гомоновой 

Танец:    «Санта» 

 Муз.-дидакт.игра: «Собери 
снежки»   
Игры-упражнения по 

Развитию речи. 
Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать их 
на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет помидоры) Чего 
не стало? (Помидоров.) 

Цель: учить детей 
группировать геометрические 
фигуры (овалы, круги) по 
форме, отвлекаясь от цвета, 
величины. 
Описание игры: Воспитатель 
демонстрирует круг и овал, 
просит детей вспомнить 
названия этих фигур, показать, 
чем они отличаются друг от 
друга, обрести контуры 
пальчиками. «А теперь все 
кружочки положите на один 
поднос - матрешке, все овалы 
да другой - мишке». 
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобильЦель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

Сөз тіркесі: азық жинайды, 
қысқа дайындалады. Қыс бойы  
ұйықтайды.  Құстарға 
қамқорлық жасайды. 
 

наталкиваясь друг на друга, 
действовать по сигналу 
воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на 
корточки за чертой, 
обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе 
солнышко! Можно идти 
гулять». Дети бегают по 
площадке. На сигнал: 
«Дождик! Скорей домой!» 
- бегут за обозначенную 
линию и присаживаются на 
корточки. Воспитатель 
снова говорит: 
«Солнышко! Идите гулять» 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: умеют окрашивать 
красками и кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук, 

сөздерді және сөз 
тіркестерін қолдануды 
жаттықтыру.Қарапайым 
сұрақтар қоя білуге және 
оларға жауап беруге 
үйрету.Балалардың 
жекеше және көпше 
түрдегі зат есімді қолдану 
білігін дамыту.  
Қыстайтын құстар: 
қарға, қараторғай, суық 
торғай, шымшық, 
сауысқан,  
апан, азық, жаңғақ,  
Пальчиковая 
гимнастика «Кошка» 

(под руководством) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



3. Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль» 
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». 
Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На 
слова воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 



И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два домика (маленький и большой). 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые 
действия; сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и 
рассказывают свои действия. 



изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает распределить роли и 
определяет очередность выступления героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него 
мышка - норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – 

зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не 
входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить – 

большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Жалбирова Адель 

"Волшебные картинки". 
Цель: развивать у детей логическое мышление, память, 
внимание, восприятие. Оборудование: разрезанные части 
разных картинок. Ход: дети составляют картинку из 
разрезанных частей картинок, составляют рассказ по картине  

 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели: 
Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Консультация для детей «Правила безопасности на прогулке»! Индивидуальные беседы о 
повидении ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать игрушки 

Подводим итоги недели. 

 

 

Методист:  
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  



На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): январь месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

22.01.2024 

Вторник 

23.01.2024 

Среда 

24.01.2024 

Четверг 

25.01.2024 

Пятница 

26.01.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с родителями, 
консультации 

Рекомендации о развитии мелкой моторики детей в домашних условиях. 
Беседы  на тему «Растим детей здоровыми». 
Консультация на тему «Как внешний вид влияет на поведение человека». 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Водичка, водичка 

Умой моё личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Солнечный зайчик» 

Цель: развивать у детей 
зрительные ощущения, 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: Учить детей 
сравнивать цвета по 

Д/и «Ниточки для шариков» Д/и «Пирамидки » 

Цель: Знакомить детей с 
величной в ходе 

Тема: «Теремок» 

Цель: формировать начальные 
представления о 



формировать представления 
о свете и темноте. 
Описание игры: 
Выбрав момент, когда 
солнце заглядывает в окно, 
поймауте с помощью 
зеркальца солнечный лучик и 
обратите внимание малышей 
на то, как солнечный зайчик 
прыгает по стене, потолку, 
стульчикам. 
( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

принципу "такой - не 
такой" подбирать пары 
одинаковых по цвету 
предметов. 
Описание игры: 
Разложите на столе 
кубики. Затем возьите 
один кубик и покажите 
его детям: "Вот какой 
кубик я выбрала. Давайте 
найдём такой же кубик". 
Возьмите кубик 
контрастного цвета и 
приложите его к 
выбраному кубику. И так 
пока кубики не совпадут. 

Цель:Учить детей различать цвета 
по принципу "такой - не такой"; 
знакомить с названиями цветов . 
Описание игры:перед началом 
занятия надуйте воздушные шары 
и приготовьте ленточки. Покажите 
детям шары и скажите: "Видите, 
какие замечательные шары я 
принесла. Они большие и круглые. 
Хотите поиграть с ними? Но 
сначала привязать к шарам 
ленточки, чтобы удобнее было с 
ними играть. У каждого шара 
должна быть ленточка , чтобы 
удобнее было с ними играть. 

приктических действий с 
игрушками , учить 
сравнивать предметы по 
велечине способами 
наложения. 
Описание игры: 
Подберите одноцветные 
пирамидки с небольшим 
количеством колец (3 
штуки, чтобы ребёнок не 
отвлекался на цвет и 
обращал внимание на 
размер колец. 

взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

(под.рук. педагога) 
Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  Познакомить с 
жанром «кюй». Обучать 
детей умению петь песню 
с выделением 
музыкального вступления. 
Знакомить детей с 
некоторыми элементами 
художественного 
наследия через 
разучивание народного 
танца.                                      

Билингвальный 
компонент:   қол –  рука,  
аяқ -  нога ,   көңілді  -  
весело,   қатты   –  громко,  
ақырын  –  тихо. 
Вход в зал: «Балбырауын 
»  Құрманғазы 

Музыкально-ритмические 
движения: вращение 

игры- упражнения по 
основе математики 

Цель: формирование 
элементарных 
математических 
представлений у детей в 
совместной игровой 
деятельности. 
Д/и «Найди предмет» 

Цель: учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание: Дети стоят 
полукругом. В центре 
расположены два столика: на 
одном - геометрические 
формы, на втором - 
предметы. Воспитатель 
рассказывает правила игры: 
«Мы будем играть так: к 
кому подкатится обруч, тот 
подойдет к столу и найдет 
предмет шавкой же формы, 
какую я покажу. Ребенок, к 

игры-упражнения по лепке. 
Цель: учить  приёму лепки  детей 
(отщипывание, скатывание). 
Пальчиковая игра «Игрушки»  

Цель: развитие мелкой моторики, 
координации движений пальцев 
рук. 
игры-упражнения по 
конструированию. 
Цель: учить закреплять навык и 
умение работы со строительным 
материалом, играют с 
постройками. Постройка мебели , 
комнаты  различными способами. 
Д/и «Постройка домик для 
кошки.» 

Цель: Развивать умение детей, 
строить домик. Учить выполнять 
постройку в нужной 
последовательности. 

Описание: Посмотрите, идет 
дождь, и наш котенок Мурка 
промок, он сидит под деревом и 
дрожит. Ему нужно построить 

игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: учить детей 
проявлять интерес к 
рисованию. 
Пальчиковая гимнастика  
«Теремок» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук. 
Описание: 
 На полянке теремок, 
(соединить ладони 
"домиком") 
Дверь закрыта на замок, 
(Сомкнуть пальцы в 
"замок") 
Из трубы идёт дымок. 
(Сомкнуть пальцы в 
"колечки") 
Вркруг терема забор 

(Руки держать пед собой, 
пальцы растопырить) 
 

Физическая культура. 

 Казахский язык 

Міндеті: Киімдер туралы 
балалардың білімдерін одан 
әрі арттыру. Сөздік қорларын 
байыту. Қазақ тіліндегі 
дыбыстарды  дұрыс айтуды 
дамыту үшін ойын 
жаттығуларын қолдану. 
Сөздер: көйлек, шалбар, етік, 
шұлық, жемпір, бас киім 

Сөз тіркесі: әдемі көйлек, 
қызыл етік, қалың жемпір, 
игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  
Цель: называют какие бывают 
Фрукты 

Пальчиковая гимнастика 
«Солнышко» 

 

 



кистей рук, плечевые 
движения 

Слушание: «Сары арқа»  

Құрманғазы   

Распевка «домбыра»  

громкие и тихие звуки 

Пение   «Домбыра»  

Б.Бейсенова  

 Танец:    «Қара жорға» 

 Муз.-дидакт.игра: 
«собери инструменты»   

 

Физическая культура. 
Цель: учить в ходьбе в 
прямом направлении, 
держать равновесие, 
проявлять положительные 
эмоции. 
П/и  «Хоровод»  
Цель: Педагог с детьми 
водят хоровод. 
Описание игры: 
Воспитатель с детьми 
ходят по кругу и 
выполняют приседания. 

которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы. Найденный предмет 
высоко поднимается, если он 
выбран правильно, дети. 
Хлопают в ладоши. Затем 
воспитатель катит обруч к 
следующему ребенку и 
предлагает другую форму. 
Игра продолжается, пока все 
предметы не подойдут, 
подобраны к образцам. 
 

Физическая 

культура. 
Цель: учить детей 
устойчивому  равновесию 
при ходьбе по дорожкам 
здоровья. 
П/и «прокати мяч»  
Цель: учить детей 
отталкивать мяч двумя 
руками, сохраняя 
направление 

Описание игры: Дети 
садятся на дорожки здоровья 
и прокатывают мяч, 
воспитатель помогает детям 
в ходе игры. 

теплый домик – будку. 
Воспитатель предлагает построить 
домик для собачки. Дети сами 
подбирают материал, сами 
придумывают дом 

Қазақ тілі 
Ойын: «Қолшатыр» 

Шарты: Мүғалім «Жаңбыр» 
дегенде балалар мұғалімнің 
алақанының астына сұқ 
саусақтарын қояды. Беске дейін 
санайды да қолшатыр жабылып 
қалады. Кімнің қолын қысып ұстап 
қалса сол бала  мұғалімнің 
тапсырмасын орындайды, 
көрсетеді, айтады. 
Балалар, балабақша, есік, терезе, 
тұз, ірімшік, аң, сүт 

Цель: согласовывают свои 
действия с действиями 
других детей при 
выполнении заданий. 
П/и «Солнышко и 
дождик»  

Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не 
наталкиваясь друг на 
друга, действовать по 
сигналу воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на 
корточки за чертой, 
обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе 
солнышко! Можно идти 
гулять». Дети бегают по 
площадке. На сигнал: 
«Дождик! Скорей домой!» 
- бегут за обозначенную 
линию и присаживаются на 
корточки. Воспитатель 
снова говорит: 
«Солнышко! Идите гулять» 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за снегом 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Снег идёт»  
Цель: Соотносят собственные действия с действиями участников игры. 
Описание: Воспитатель читает стихотворение : "Белый снег пушистый в воздухе кружится, и на землю тихо, падает, ложится. 
 (Развитие физических  навыков) 



«Снежинки и ветер» 

Цель: проявляют внимательность, умения играть в коллективе 

Ход игры: Воспитатель: 
«А сейчыс я посмотрю: 
Кто умеет веселитьс. 
Кто мороза не боится? 

(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки  «Заюшкина Избушка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Баю-баю-баю -бай, спи малыш засыпай . 
Баю-баю-баю-бай 

Спи малыш засыпай 

Месяц к нам в окно глядит 

Смотрит кто ещё не спит 

Звёзды ярче всё горят 

Малышам заснуть велят. 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

А у нас есть ложка 

Волшебная немножко. 
Вот- тарелка 

Вот - еда 

Не останется следа! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 



Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольная игра) 
«Разноцветный Шнурок» 

Цель: развивать  мелкую моторику рук, подбирать бусины по 
предлагаемому образцу и нанизывать их на шнурок. 
Описание игры:  Воспитатель помогает детям разложить бусинки на 
торелочки, у каждого на столе лежит шнурок, дети постепенно 
нанизывают бусины на шнурок. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Предметы и картинки» 

Цель: учить детей узнавать знакомые предметы на картинках. 
Описание: дети по очереди берут игрушки и кладут рядом с подходящей 
картинкой. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Кулумбетов Таир 

"Волшебные картинки". 
Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, 
восприятие. Оборудование: разрезанные части разных картинок. Ход: дети 
составляют картинку из разрезанных частей картинок, составляют рассказ 
по картине  

 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за погодой 

Цель: расширить представления детей о погоде ( холодно, жарко) 
Подвижные игры 

«Воробушки и автомобиль».  
Цель: 
Дети бегают в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинают движения и меняют его по сигналу воспитателя, находят своё место. 
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседа с родителями о том, чтобы обратили внимание на поведение детей 
дома. Итоги работы за неделю «Наши достижения» - индивидуальные 
беседы. 

Индивидуальные беседы о питании ребёнка в детском саду. 

Методист:  

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): _________  



Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): январь, месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

29.01.2024 

Вторник 

30.01.20224 

Среда 

31.01.2024 

Четверг 

1.02.2024 

Пятница 

2.02.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 



 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, 
к которому подкатился 
обруч, выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  
сравнивать предметы по 
цвету и размеру. Знают 
форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять формы 
предметов с геометрическими 
образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В центре 
расположены два столика: на 
одном - геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель показывает 
круг и предлагает найти предмет 
такой же формы.  
 ( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков)  

Д/и «Собери 
грибочки» 

Цель: Умеют 
соотносить свойств 
предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На 
столе выкладываются: 
ёжики (красный, 
зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку 
нужно выложить на 
каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены 
на столе. Один из них собирает 
диких животных и птиц, другой 
домашних. Дети должны 
обязательно объяснять свой 
выбор, конечно по мере развития 
речи, но стараться составлять 
предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

  Музыка 

Задачи: продолжать 
знакомить с жанром «кюй». 
Обучать детей умению петь 
песню с выделением 
музыкального вступления. 
Знакомить детей с 
некоторыми элементами 
художественного наследия 
через разучивание народного 
танца. 
Билингвальный компонент:   
қол –  рука,  аяқ -  нога ,   
көңілді  -  весело,   қатты   –  

громко,  ақырын  –  тихо. 
1.Вход в зал: «Балбырауын »  
Құрманғазы 

2. Музыкально-ритмические 
движения: вращение кистей 
рук, плечевые движения 

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов 
по форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку 
сделать бусы. Можно 
предложить сделать 
бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по 

Игры-упражнения по 
лепке. 
Цель: умеют лепить 
формы маленького 
размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить 
смешивать цвета; 
развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить 
детям от кусочков 
пластилина разных цветов 
с помощью пальчиков 
отщипнуть маленькие 
кусочки. Разминать их в 
руках, соединив вместе, до 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки 
автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 
для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 

Казахский язык 

Міндеті:Табиғат, өлі және тірі 
табиғат, табиғаттағы құбылыстар  
туралы білімдерін жетілдіріп, 
ұқыптылыққа, еңбек сүйгіштікке 
баулу. Ойындар мен жаттығулар 
арқылы меңгерген қазақ тіліне тән 
дыбыстарды дұрыс дыбыстауды 
жаттықтыру. Дыбыстық және 
артикуляциялық аппараттарды 
жетілдіру. Айналасындағы заттар 
тобын атай  білуге жаттықтыру;  
Сөздер:Жанды, жансыз табиғат 

Жанды табиғат: өсімдіктер, 
жануарлар, жәндіктер     Жансыз 
табиғат: су, құм, тас, тау 

Сөз тіркесі:Өсімдіктер: гүлдер, 
ағаштар, шөп. Өсімдіктің 
жапырағы, сабағы, гүлі  
Өседі. Тыныс алады. Қозғалады   



3.Слушание: «Адай»  
Құрманғазы   

4. Распевка «домбыра»  
громкие и тихие звуки 

5.Пение   «Домбыра»  
Б.Бейсенова  
6. Танец:    «Қара жорға» 

7. Муз.-дидакт.игра: «собери 
инструменты»   
Игры-упражнения по 
Развитию речи. 
Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать их 
на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет огурцы.) Чего 
не стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет помидоры) 
Чего не стало? (Помидоров.) 
3. Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки 
автомобиль» Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 

форме и цвету. 
Возможно, и сам 
ребёнок может 
предложить свой 
вариант изготовления 
бус.  После этого 
ребёнок приступает к 
созданию бус.  
 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч  
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: 
Границы площадки 
отмечаются флажками. 
На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается 
место для автомобиля – 

гараж. Автомобиль – 

воспитатель. 
«Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

 

 

тех пор, пока пластилин не 
станет мягким. Затем 
скатать из этого кусочка 
шарик. С помощью стеки 
нарисовать на поверхности 
шарика линии, чтобы он 
был похож на мяч. 
 

Казахский язык 

Сөздер:Жанды, жансыз 
табиғат 

Жанды табиғат: 
өсімдіктер, жануарлар, 
жәндіктер     Жансыз 
табиғат: су, құм, тас, тау 

воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить 
детей рисовать предметы 
круглой формы. Учить 
правильно держать 
карандаш, в процессе 
изображения использовать 
карандаши разного цвета.  
Д/и «Разноцветные 
шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по 
образцу. Покажите, как 
следует раскладывать 
шарики,:. Продолжай». 
Когда ребенок выполнит 
задание, прокомментируйте 
результат, называя цвет 
шарика: «Молодец, ты 
отлично справились.» 

 

 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять движения 
по сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит воспитатель, и 
дети начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

 



воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 

Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа 
руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий 
защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 



Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с персонажами сказки «Колобок» посредством демонстрации настольного 
театра. Развивать речь и речевое общение, учить детей самостоятельно обследовать 
фигуру настольного театра, высказываться по собственному побуждению. Эмоционально 
откликаться на воспринимаемое, включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него атрибуты для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков 
общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в 
доктора. Наденьте  белый халат или что-

нибудь ему подобное. Пусть дети приводят на 
прием свою «детей» (куклу или 
мягкую  игрушку). Доброжелательно 
беседуйте с «родителем» и его  «чадом». 
Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, 
как  болит?». Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Кононенко Ева 

"Угадай игрушку". 

 Работа с предметом «Большой-маленький»  



Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на его 
основные признаки. Оборудование: Игрушки. Ход: воспитатель 
показывает игрушки ребёнку, ребёнок называет их. Затем 
воспитатель рассказывает об игрушки не называя её, ребёнок должен 
прослушать описание и сказать, что это за игрушка. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 

Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, 
научить складывать целое изображение из двух частей; развивать 
мышление, речь, обогащать словарный запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 
большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа 
руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но игра ющий 
защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  
оформлении портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать 
игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:  
 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): февраль месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

5.02.2024 

Вторник 

6.02.2024 

Среда 

7.02.2024 

Четверг 

8.02.2024 

Пятница 

09.02.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных 
навыков) 

Беседа с родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 



(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Пприём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Отремонтируй 
автобус» 

Цель: Учить  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать размеру и 
цвету автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Учить сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму 
колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны 
соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Учить сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры:  Колёса и 
окна должны соответствовать 
размеру и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель:  Научить детей 
соотносить свойств 
предметов: цвета, величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно всей 
группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 

 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:    формировать 
представление о 
музыкальных произведениях, 
их жанрах. Запоминать 
название произведений и их 
композиторов. Учить 
реагировать на смену 
характера музыки. Обучать 
пению в одном темпе 
(быстро-медленно) с 
одинаковой силой звучания 
(громко-тихо) Побуждать 
детей придумывать движения 
к танцевальным 
произведениям и выполнять 
их. Учить детей 
согласовывать движения с 
музыкой.  
Билингвальный компонент:   
ана –  мама,  әке -  папа ,  аю   
-  медведь,   қоян   –  заяц,  
жүгіреміз  –  бегаем. 

игры-упражнения по 
основе математики. 
Цель: знают понятие 
«большой и 
маленький». 
Пальчиковая  
гимнастика 

«Собачки» 

Цель: Развиваем у 
детей мелкую моторику 
рук, 
 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч  
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук,  
игры-упражнения по 

Развитию речи. 
Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать их 
на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет помидоры) Чего 
не стало? (Помидоров.) 

Қазақ тілі 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои 
действия с действиями других 
детей при выполнении 
заданий. 
П/и«Солнышко и дождик» 

Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, действовать по 
сигналу воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на корточки 
за чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель 
говорит: «На небе солнышко! 
Можно идти гулять». Дети 
бегают по площадке. На 
сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут за 
обозначенную линию и 
присаживаются на корточки. 
Воспитатель снова говорит: 
«Солнышко! Идите гулять» 

Казахский язык 

Міндеті:Өзімізді қоршаған орта, 
үй жануарлары туралы 
білімдерін жетілдіру. Қоршаған 
ортаны аялауға, таза ұстауға 
баулу арқылы мәдениеттілікке 
тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
үйрету. Сөздер:Үй жануарлары: 
жылқы, сиыр, қой, түйе, ешкі, 
Төлдер: құлын, бұзау, қозы, 
бота, лақ 

Сөз тіркесі: шөп, жем  жейді, су 
ішеді, құлындайды, бұзаулайды, 
қоздайды, лақтайды 

игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром Цель: знают домашних 
животных и их детенышей. 
Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



Вход в зал: «Вальс »  

М.Глинка 

Музыкально-ритмические 
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Мама»  
Б.Бейсенова 

Распевка «ма ма»  громкие и 
тихие звуки 

Пение   «Мамочка милая» 
Е.Ломовой, «Анашым» А. 
Куатбаева,  
Танец:   «Стирка» 

Муз.-дидакт.игра: «Медведи 
и зайцы»   
 

Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и:«Бабочки»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: садимся на 
скамейку, сейчас мы будем 
играть в игру «Бабочки». 
Когда я буду говорить «день» 
- все бабочки бегают 
(летают) по полянке, когда я 
говорю «ночь» - вы должны 
будете занять каждый свой 
домик (обруч). Кому не 
достанется домика, садиться 
на скамейку. 

Описание игры: 
Границы площадки 
отмечаются флажками. 
На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается 
место для автомобиля – 

гараж. Автомобиль – 

воспитатель. 
«Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

Сөздер: Көктем, гүл, құстар, 
көктем айлары 

игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: умеют окрашивать 
красками и кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук, 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 



Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
(под рук педагога) 
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко 

мне!». Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» 
На слова воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 



оздоровительные 
процедуры 

 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: учить детей действовать своими пальчиками, передавая эмоции 
героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления 
героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - 
норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - 
сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех 
раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не входит. Лезет 
на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают новый 
дом строить – большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и 
живут дружно. (Развитие коммуникативных, творческих, 
социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель:учить детей воспроизводять  предметно-игровые действия; 
сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают свои действия. 
 

Қазақ тілі 
Ойын: «Қуырмаш» Жануарларды атау 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Мажитова Зара 

Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 



«Воробушки и кот».  
Цели: 
Учить детей  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль 
едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  
(Развитие физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы обратили внимание на поведение детей дома 

 

 

Методист:  
 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): февраль месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

12.02.2024 

Вторник 

13.02.2024 

Среда 

14.02.2024 

Четверг 

15.02.2024 

Пятница 

16.02.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых занятий. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального напряжения. 
Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 



— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя гимнастика Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный подъём, 
«разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все группы мышц, 
координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать предметы по 
цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны соответствовать 
размеру и цвету автобуса. ( Развитие 
познавательных и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Знают форму колёс.  

Описание игры: Колёса должны 
соответствовать размеру и цвету 
машин. 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры:  Колёса и 
окна должны соответствовать 
размеру и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого 
ёжика яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: продолжать формировать 
представление о музыкальных 
произведениях, их жанрах. Запоминать 
название произведений и их 
композиторов. Учить реагировать на 
смену характера музыки. Обучать 
пению в одном темпе (быстро-

медленно) с одинаковой силой звучания 
(громко-тихо) Побуждать детей 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель: Продолжать учить 
сравнивать   две группы 
предметов, разных по форме, 
определяя их равенство или 
неравенство на основе 
сопоставления пар. 
Д/и «Кому какая форма» 

 Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» Цель: 
Развиваем у детей мелкую 
моторику рук,  
 

 

 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают 
свои действия с 
действиями других детей 
при выполнении заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не 
наталкиваясь друг на 

 Казахский язык 

 Міндеті:   
Түс атаулары туралы түсінік 
беру.Түстерді ажырата білуге 
үйрету. 
Қазақ тіліндегі дыбыстарды 
дұрыс айтуды дамыту үшін 
ойын жаттығуларын 

қолдану.Балалардың сөздік 
қорын кеңейту және байыту. 



придумывать движения к танцевальным 
произведениям и выполнять их. Учить 
детей согласовывать движения с 
музыкой.  
Билингвальный компонент:   ана –  

мама,  әке -  папа ,  аю   -  медведь,   
қоян   –  заяц,  жүгіреміз  –  бегаем. 
Вход в зал: «Вальс »  М.Глинка 

 Музыкально-ритмические движения  
«Поскоки»  
Слушание: «Мама»  Б.Бейсенова 

Распевка «ма ма»  громкие и тихие 
звуки 

Пение   «Мамочка милая» Е.Ломовой, 
«Анашым» А. Куатбаева,  
Танец:   «Стирка» 

Муз.-дидакт.игра: «Медведи и зайцы»   
Игра на погремушках, треугольнике, 
металлофоне, ксилофоне, 
колокольчиках. 
Игры-упражнения по Развитию речи. 
Цель: знают  овощи,  их названия, 
умеют различать их на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого овоща не 
стало?» 

Цель: умеют быть внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что лежит на 
столе. Закройте глаза. (Прячет 
огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало яблок. 
Правильно. Закройте глаза. (Прячет 
помидоры) Чего не стало? (Помидоров.) 

 

3. Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль» Цель: 
умеют  выполнять движения по сигналу 

Цель: учить детей группировать 
геометрические фигуры (овалы, 
круги) по форме, отвлекаясь от 
цвета, величины. 
Описание игры: Воспитатель 
демонстрирует круг и овал, 
просит детей вспомнить 
названия этих фигур, показать, 
чем они отличаются друг от 
друга, обрести контуры 
пальчиками. «А теперь все 
кружочки положите на один 
поднос - матрешке, все овалы да 
другой - мишке». 
 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобильЦель: умеют  
выполнять движения по сигналу 
и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

 

Казахский язык:  
Сөздер: ақ, сары, қызыл, 
жасыл, көк 

 

друга, действовать по 
сигналу воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на 
корточки за чертой, 
обозначенной 
воспитателем. 
Воспитатель говорит: «На 
небе солнышко! Можно 
идти гулять». Дети бегают 
по площадке. На сигнал: 
«Дождик! Скорей домой!» 
- бегут за обозначенную 
линию и присаживаются 
на корточки. Воспитатель 
снова говорит: 
«Солнышко! Идите 
гулять» 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: умеют окрашивать 
красками и кисточкой. 
Пальчиковая 
гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук, 

Байланыстырып сөйлеу 
дағдыларын қалыптастыру.    
Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



и  бегать в разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы площадки 
отмечаются флажками. На одном конце 
площадки на скамейках воробушки. На 
другом конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в стороны 

Подготовка к прогулке Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». Дети бегут к 
воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова воспитателя «Бегите 
домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 



1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает 
распределить роли и определяет очередность выступления героев. Игра 
проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, лягушка - 
квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – зубами щелк. 
Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом 
не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают 
новый дом строить – большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и 
живут дружно. (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают свои действия. 



Индивидуальная 
работа с детьми 

 Мажитова Зара 

"Угадай игрушку". 
Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на его основные 
признаки. Оборудование: Игрушки. Ход: воспитатель показывает игрушки 
ребёнку, ребёнок называет их. Затем воспитатель рассказывает об игрушки не 
называя её, ребёнок должен прослушать описание и сказать, что это за игрушка. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 
Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, научить 
складывать целое изображение из двух частей; развивать мышление, речь, 
обогащать словарный запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к прогулке Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели: 
Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, воробушки, на 
дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои 
гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие физических и социально – эмоциональных 
навыков) 

Уход детей домой Консультация для детей «Правила безопасности на прогулке»! Индивидуальные беседы о 
повидении ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать игрушки 

Подводим итоги недели. 

 

 

Методист:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): _____________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): февраль месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

            19.02.2024 

Вторник 

20.02.2024 

Среда 

21.02.2024 

Четверг 

22.02.2024 

Пятница 

23.04.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 
коммуникативных навыков) 

 

Беседа с родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Улыбка» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в  
Настал новый день. Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. Как хорошо, что мы сегодня здесь все вместе. Мы спокойны и добры, 

приветливы и ласковы. Мы все здоровы. 
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

 

Утренняя гимнастика Комплекс № 3 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 
своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под крана. 
Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и шею. 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

 Д/и Сложи 
картинку 

Цель: Упражнять 
детей в составлении 

Д/и «Лото» 

Цель: Упражнять детей в 
умении объединять 
предметы по месту их 

Д/и «Чьи детки?» 

Закрепить знания о домашних 
животных, их детенышах, кто 
как кричит; упражнять в 

Д/и «Сложи картинку» 

Цель: Упражнять детей в 
составлении целого 
предмета из его частей; 

 Сказка «Волк и семеро 
козлят. 
Цель: Ознакомление с 
русской народной сказкой 



целого предмета из 
его частей; 
воспитывать волю, 
усидчивость. 
Описание: В 
коробке лежат целые 
картинки с 
изображением 
разных предметов: 
овощей, фруктов, 
игрушек, растений. В 
другой коробке 
лежат такие же 
картинки, но только 
разрезанные на 
четыре равные части 
по вертикали или 
диагонали. 
Воспитатель 

знакомит детей с 
картинками. Они 
называют, что на них 
изображено. 
( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

произрастания: где что 
растет; закреплять знания 
детей об овощах и фруктах, 
цветах.  
Описание: В коробке у 
воспитателя лежат 
большие карты, на которых 
изображены огород, сад, 
цветник, и маленькие 
карточки с изображением 
овощей, фруктов, цветов. 
Дети рассматривают 
маленькие карточки, 
воспитатель выясняет, что 
у них в руках. 
 

правильном 
звукопроизношении; 
вырабатывать умение 
соотносить изображение 
детенышей с картинкой 
большого животного. 
Описание: Воспитатель 
подготавливает для игры 
фланелеграф и набор картинок 
с изображением животных и 
их детенышей: корова и 
теленок, лошадь и жеребенок, 
коза и козленок, собака и 
щенок, кошка и котенок (могут 
быть и другие животные) 
Я сейчас вам раздам картинки. 
На лужок будут приходить 
животные и звать своих 
детенышей. Вы будете 
находить того детеныша, чья 
мама гуляет по лугу и зовет его 
к себе. 
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

воспитывать волю, 
усидчивость. 
Описание: В коробке лежат 
целые картинки с 
изображением разных 
предметов: овощей, 
фруктов, игрушек, 
растений. В другой коробке 
лежат такие же картинки, 
но только разрезанные на 
четыре равные части по 
вертикали или диагонали. 
Воспитатель знакомит 
детей с картинками. Они 
называют, что на них 
изображено. 
 

 

Способствовать 
формированию 
коммуникативных навыков 
через ознакомление с устным 
народным творчеством.  
Д/и «Цветная дорожка» 

Цель: Развивать образное 
мышление, художественный 
вкус, умение правильно 
называть цвета,  умение 
ориентироваться на плоскости 
игрового поля. 
Описание: 
Воспитатель показывает 
детям «волшебные» дорожки 
разных цветов. Дети могут 
выкладывать на цветных 
дорожках крышки 
соответствующего цвета. 
Могут строить башни, цветы, 
геометрические фигуры, 
соединяя  их друг с другом. 
(Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  учить 
слушать 
инструментальные 
пьесы контрастного 
характера, учить 
запоминать и 
распознавать их; 
формировать навыки 
пения вместе со 
взрослым, в 
сопровождении 
инструмента; 

Физическая 

культура. 
Цель: Ходьба  разных 
направлениях «Мы 
гуляем». Бег между 
линиями (расстояние 
между линиями 25 см). 
Ползание на четвереньках 
по доске, приподнятой на 
высоту 20 

М/п: Мыши и кот (бег) 
  Цель: приучать детей 
бегать легко, на носках; 

игры-упражнения по. 

Аппликации. 
Цель: Продолжать учить 
составлять композицию из 
готовых форм. Учить 
раскатывать  между ладонями 
шарики из салфеток .Развивать 
мелкую моторику рук и 
ориентировку на листе бумаги. 
Воспитывать аккуратность. 

Д/и «Разложи по 
коробочкам» 

Физическая культура. 
Цель: формирование 
сенсомоторной 
пространственной 
координации «глаз, рук». 
П/и Птички в гнездышках 
(бег)    
  Цель: учит детей ходить и 
бегать врассыпную, не 
наталкиваясь друг на друга; 
приучать их быстро 
действовать по сигналу 

Казахский язык 

 Міндеті:Балаларға жабайы 
аңдар туралы түсінік беру. 
Жаңа сөздерді үйрену 
барысында қазақ тіліне тән 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
дағдыландыру. Балаларды 
табиғатты аялауға, жан-

жануарларды қорғауға деген 
көз-қарастарын 
қалыптастыру. Карточкаларды 
көрсету арқылы аңдарды табу 
ойнынын ойнату.  



выполнять 
простейшие 
элементы 
танцевальных 
движений под 
музыку. 
Билингвальный 
компонент:   ана –  

мама,  әке -  папа ,  
аю   -  медведь,   қоян   
–  заяц,  жүгіреміз  –  

бегаем. 
Вход в зал: «Мазурка 
»  М.Глинка 

 Музыкально-

ритмические 
движения: 
переменный шаг 

Слушание: «Менуэт»  
И.Бах  
Распевка «ма- ма»  
громкие и тихие 
звуки 

Пение    «Мамочка 
милая», «Анашым» 

Танец:    «Танец с 
платочками» 

 Муз.-дидакт.игра: 
«весело-грустно 

Физическая 
культура. 
Цель: Ходьба 
парами держась за 
руки. 
Подпрыгивание до 
касания «Ловим 
снежинки». Катание 
мяча одной рукой из 
положения стоя 

ориентироваться в 
пространстве, менять 
движения по сигналу 
воспитателя. 
Описание: дети сидят на 
скамейках или стульчиках 
– это мыши в норках. В 
противоположном углу 
комнаты сидит кот – 

воспитатель. Кот засыпает 

(закрывает глаза) и мыши 
разбегаются по всей 
комнате. Но вот кот 
просыпается и начинает 
ловить мышей. Мыши 
быстро убегают и прячутся 
в свои места – норки. 
Пойманных мышек кот 
уводит к себе. После кот 
еще раз проходит по 
комнате и снова засыпает. 
игры-упражнения по 
основе математики. 
Цель: Учить детей 
группировать однородные 
предметы, более близкие 
по  форме (круг - овал, 
прямоугольник - квадрат). 
Пальчиковая 
игра:«Пальчик – пальчик» 

Цель: развивать движения 
кистей и пальцев рук,   
 

 

Цель: учить находить предмет 
определенного цвета по 
образцу; закреплять знания 
цветов. Описание: оставьте 
перед ребенком несколько 
маленьких коробочек и 
коробочку большую, в которой 
перемешаны предметы разных 
цветов. Предложите малышу 
разложить предметы по 
коробочкам в соответствии с 
цветом. Начните выполнять 
задание сами, положив по 
одному предмету в каждую из 
маленьких коробочек. 
Художественна литература  
Цель: Рассказать сказку, 
сопровождая текст показом 
фигурок настольного театра; 
воспитывать умение слушать 
литературный текст; помочь 
понять содержание рассказа; 
активизировать речь 

Игра: «Кто за кем? » 

Цель: Закрепление знания 
сказок. учить ориентироваться 
в пространстве, развивать 
наглядное мышление. 
Описание: Ведущий просит 
разместить героев знакомой 
сказки в определённой 
последовательности. После 
этого просит ребёнка 
объяснить: кто за кем пришёл, 
встретил; кто как стоит, 
используя различные 
предлоги. 
Сөздер: Түлкі, қоян, аю, 
қасқыр, кірпі 
 

воспитателя, помогать друг 
другу. 
Описание: дети сидят на 
стульях, расставленных по 
углам комнаты – это 
гнездышки. По сигналу 
птички вылетают из своих 
гнездышек в середину 
комнаты и летают. По 
сигналу «Птички, в 
гнездышки!» дети 
возвращаются на свои 
места. 
игры-упражнения по 
рисованию. 
Цель: Научить украшать 
платье с помощью кисточки 
или пальцев; закрепить 
знания об основных цветах; 
воспитывать эстетический 
вкус 

Д/и «Наряжаем кукол»  

Цель: учить подбирать 
цвета по принципу «такой – 

не такой»; находить 
предмет определенного 
цвета по образцу; 
знакомить с названиями 
цветов. 
Описание: раздайте детям 
кукол и попросите их одеть 
так, чтобы юбочки и 
кофточки совпадали по 
цвету. 
Дети по очереди подходят к 
коробке с одеждой и 
выбирают для своих кукол 
наряды, подбирая юбочки и 
кофточки методом 
прикладывания. Когда дети 

игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром Цель: 
Показать. Что вода 
прозрачная. Но ее можно 
окрасит в любой цвет или 
сделать грязной; при низкой 
температуре может 
превратиться в лед. 
Д/и «Цветная вода» 

Цель: знакомить детей с 
цветом. 
Описание: в ряд на столе 
расставлены стаканы, 
наполненные водой. 
Обмакните кисточку в краску 
одного из основных цветов и 
разведите её в стакане с 
водой. Комментируя свои 
действия, постарайтесь 
привлечь внимание детей. 
Таким же образом разведите 
остальные краски. 
Предложите детям выбрать 



«Катаем снежный 
ком». 
М/п: Пузырь 

Цель: умеют 
становиться в круг 
делать его то шире, 
то уже. 
Описание: дети 
вместе с 
воспитателем 
берутся за руки и 
образуют небольшой 
кружок, стоя близко 
друг к другу. 
Воспитатель 
произносит: 
«Раздувайся, 
пузырь,         
Раздувайся 
большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят 
назад и держатся за 
руки до тех пор, пока 
воспитатель не 
скажет: «Лопнул 
пузырь!». Тогда они 
отпускают руки и 
приседают на 
корточки, говоря при 
этом «Хлоп!». 

 

 

 

оденут кукол, проверьте 
вместе с ними правильность 
выполнения задания. 

Подготовка к прогулке Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 



Прогулка Наблюдение за свежевыпавшим снегом 

Цель:  формировать представление о зиме; вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки. 
Ход наблюдения 

На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Зима.) 
• Почему? (Кругом лежит снег, холодно.) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,  кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 
 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, 
где звенит, и найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. 
Няня опять звонит в колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (РазВитие физических  навыков) 

Возвращение с прогулки Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
Слушание колыбельной ;  



У меня живёт козлёнок, 
Я сама его пасу. 
Я козлёнка в сад зелёный 

Рано утром отнесу. 
Он заблудится в саду — 

Я в траве его найду. 
(Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром 
– трудовая, познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, изо 
деятельность, 
рассматривание книг и 
др.) 

(Пальчиковый театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции 
героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления 
героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - 
норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - 
сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех 
раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не входит. 
Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают 
новый дом строить – большой. Строят вместе медведем. Помещаются 
все и живут дружно. (Развитие коммуникативных, творческих, 
социально-эмоциональных навыков) 
 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены 
предметы гигиены. Обогащать словарь детей существительными, 
обозначающими название предметов гигиены. Воспитывать 
стремление общаться с взрослыми и сверстниками. Развивать умение 
выполнять поручения, дающие возможность общаться со 
сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к 
картинкам с изображением предметов гигиены и предлагает 
рассмотреть их. Затем просит малыша позвать кого-нибудь из детей 
для совместного просмотра картинок. Воспитатель подсказывает, как 
это сделать: Возьми его за руку и вместе приходите. Воспитатель 
просит назвать, что нарисовано на картинке, обсуждает, для чего 
нужен этот предмет.  



Индивидуальная работа с 
детьми 

Анисимов Никита 

"Волшебные картинки". 
Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, 
восприятие. Оборудование: разрезанные части разных картинок. Ход: 
дети составляют картинку из разрезанных частей картинок, составляют 
рассказ по картине  

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» 
(Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.   
Цель: Равивать память, произношение 

«Козленок» 

У меня живёт козлёнок, 
Я сама его пасу. 
Я козлёнка в сад зелёный 

Рано утром отнесу. 
Он заблудится в саду — 

Я в траве его найду. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к прогулке Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за свежевыпавшим снегом 

Цель:  формировать представление о зиме; вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки. 
Ход наблюдения 

На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Зима.) 
• Почему? (Кругом лежит снег, холодно.) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,   кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 
 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, 
где звенит, и найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. 
Няня опять звонит в колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (Развитие физических  навыков) 

Уход детей домой Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:  



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): февраль, месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

26.02.2024 

Вторник 

27.02.20224 

Среда 

28.02.2024 

Четверг 

29.02.2024 

Пятница 

1.03.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 

коммуникативных навыков) 
Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 



Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими 
образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, 
к которому подкатился 
обруч, выходит, воспитатель 
показывает круг и 
предлагает найти предмет 
такой же формы.  
 ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  
сравнивать предметы по 
цвету и размеру. Знают 
форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков)  

Д/и «Собери 
грибочки» 

Цель: Умеют 
соотносить свойств 
предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На 
столе 
выкладываются: 
ёжики (красный, 
зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку 
нужно выложить на 
каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены на 
столе. Один из них собирает диких 
животных и птиц, другой домашних. 
Дети должны обязательно объяснять 
свой выбор, конечно по мере развития 
речи, но стараться составлять 
предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка: 
Задачи: продолжать  учить 
слушать инструментальные 
пьесы контрастного 
характера, учить запоминать 
и распознавать их; 
формировать навыки пения 
вместе со взрослым, в 
сопровождении 
инструмента; выполнять 
простейшие элементы 
танцевальных движений под 
музыку. 
Билингвальный компонент:   
әже –  бабушка,  ата -  

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов 
по форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, 

Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить смешивать 
цвета; развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить детям 
от кусочков пластилина разных 
цветов с помощью пальчиков 
отщипнуть маленькие кусочки. 
Разминать их в руках, 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки 

Казахский язык 

Міндеті: Көктем 
мезгілімен бірге жер 
ананың ажарлана 
түсетінін балаларға 
түсіндіріп, алғашқы 
гүлдер, өсімдіктер туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Сөздік қорларын 
байытып,  екі-үш сөзден 
құралған сөйлемдермен 
сөйлеуге үйрету.  
Сөздер: Көктем, гүл, 
құстар, көктем айлары, 
қар еру, ұшу 



дедушка ,  би   -  танец,   
билейміз   – танцуем. 
Вход в зал: «Мазурка »  
М.Глинка 

Музыкально-ритмические 
движения: переменный шаг 

Слушание: «Клоуны»  
Д.Кабалевский 

Распевка «ма- ма»  громкие 
и тихие звуки 

Пение   «Наша бабушка» 
Е.А. Гомоновой 

Танец:    «Танец с 
платочками» 

Муз.-дидакт.игра: «весело-

грустно»   
 Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
3.Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки 
автомобиль» Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 

для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 

Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку 
сделать бусы. Можно 
предложить сделать 
бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по 
форме и цвету. 
Возможно, и сам 
ребёнок может 
предложить свой 
вариант изготовления 
бус.  После этого 
ребёнок приступает к 
созданию бус.  
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч  
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: 
Границы площадки 
отмечаются флажками. 
На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается 
место для автомобиля – 

гараж. Автомобиль – 

воспитатель. 
«Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

соединив вместе, до тех пор, 
пока пластилин не станет 
мягким. Затем скатать из этого 
кусочка шарик. С помощью 
стеки нарисовать на 
поверхности шарика линии, 
чтобы он был похож на мяч. 
Казахский язык: 
Сөз тіркесі: Көктем келді. Күн 
жылынды. Қар ериді.   Көктем 
айлары: наурыз, сәуір, мамыр. 

вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильно держать 
карандаш, в процессе изображения 
использовать карандаши разного 
цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 

Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по образцу. 
Покажите, как следует 
раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит задание, 
прокомментируйте результат, 
называя цвет шарика: «Молодец, 
ты отлично справились.» 

 

Бәйшешек- көктемнің 
алғашқы гүлі. Құстар 
ұшып келеді.  
 



начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

 

 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа 
руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но и грающий 
защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 



 (Развитие творческих навыков)   
Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое общение, учить детей 
самостоятельно обследовать фигуру настольного театра, высказываться по собственному 
побуждению. Эмоционально откликаться на воспринимаемое, включаться в рассказывание 
сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него атрибуты для настольного 
театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков 
общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в 
доктора. Наденьте  белый халат или что-нибудь ему 
подобное. Пусть дети приводят на прием свою 
«детей» (куклу или мягкую  игрушку). 
Доброжелательно беседуйте с «родителем» и 
его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас болит? Где 
болит, как  болит?». Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

Қазақ тілі: 
Ойын: «Кубикоград». Мақсаты: Көктем құстары 
туралы түсініктерін кеңейту 

 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Косуха София 

"Маленький Жук". 
Цель: развивать внимание, пространственное мышление. 

Оборудование: игровое поле расчерченное на 16 клеток, пуговицы. 
Ход: воспитатель предлагает ребёнку помочь «жуку» (пуговице) 

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 
большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 



добраться до другого края поля, при этом предупредив, что «жук» 
ползает только зигзагами. 
 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных 
, творческих навыков)    
 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных 
, творческих навыков)    

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа 
руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но игра ющий 
защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как  только водящий отходит, игрок встает. 
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  
оформлении портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Подготовка к «8Марта» 

 

 

Методист:  



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): март месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

04.03.2024 

Вторник 

05.03.2024 

Среда 

06.03.2024 

Четверг 

07.03.2024 

Пятница 

08.03.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 
Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 



 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета по 
принципу «такой – не такой», 
подбирать пары одинаковых по 
цвету предметов. 
Ход игры: разложите на ковре 
кубики. Затем возьмите один 
кубик и покажите его детям: 
«Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же кубик». 
Возьмите кубик контрастного 
цвета и приложите его к 
выбранному кубику. И так пока 
кубики не совпадут.  
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель: учить детей различать цвета 
по принципу «такой – не такой»; 
знакомить с названиями цветов. 
Ход игры:  Покажите детям шары 
и скажите: «Видите, какие 
замечательные шары я принесла. 
Они большие и круглые. Хотите 
поиграть с ними? Но сначала надо 
привязать к шарам ленточки, чтобы 
удобнее было с ними играть. У 
каждого шара должна быть 
ленточка такого же цвета 
Предложите детям поиграть с 
шариками. При этом назовите цвета 
шариков, не требуя от малыша 
повторения. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать 
начальные представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Учить соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

ВЫХОДНОЙ! 
 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  Развивать у детей 
артистизм, желание выступать, 
музыкальные способности, 
певческие и двигательные 
навыки, память; учить быть 
организованными и 
последовательными в действиях. 
Вызвать положительные эмоции 
от  музыки, уметь показать 
приобретённые навыки: в пении, 
в танцевальных движениях,  
Вход в зал: «Мама – первое 
слово» 

Музыкально-ритмические 
движения: поскоки, полуприсед  

Слушание: «Анашым»  
Далденбаева   

игры-упражнения по основе 
математике. 
Цель: учить выбирать объекты 
двух заданных цветов из четырех 
возможных 

Пальчиковая игра: «Пальчик – 

пальчик» 

Цель: развивать движения кистей и 
пальцев рук,   
Не традиционное рисование.(по 
плану рук. изостудии) 
 

Физическая культура. 
Цель: формирование 
сенсомоторной пространственной 
координации «глаз, рук». 
Возьмитесь за руки и сыграйте в 
игру 

М/п: Пузырь  

Цель: учить становиться в круг 
делать его то шире, то уже. 

Художественна литература  
Цель: Познакомить с 
театрализованной 
деятельности (пальчиковый ) 
Игра: «Кто за кем? » 

Цель: Закрепление знания 
сказок. учить 
ориентироваться в 
пространстве, развивать 
наглядное мышление. 
Описание: Ведущий просит 
разместить героев знакомой 
сказки в определённой 
последовательности. После 
этого просит ребёнка 
объяснить: кто за кем 
пришёл, встретил; кто как 
стоит, используя различные 
предлоги. 

Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки 
автомобиль» Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 

ВЫХОДНОЙ! 



 Распевка «ма-ма»  громкие и 
тихие звуки 

.Пение   «Наша бабушка» Е.А. 
Гомоновой, «Мамочка милая», 
«Анашым»  
Танец:Танец с платочками 

 Муз.-дидакт.игра: «весело 
грустно»   
 

Физическая культура. 
Цель: формирование 
сенсомоторной 
пространственной координации 
«глаз, рук». 
Возьмитесь за руки и сыграйте в 
игру 

М/п: Пузырь 

Цель: учить становиться в круг 
делать его то шире, то уже. 
Описание: дети вместе с 
воспитателем берутся за руки и 
образуют небольшой кружок, 
стоя близко друг к другу. 
Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и 
держатся за руки до тех пор, 
пока воспитатель не скажет: 
«Лопнул пузырь!». Тогда они 
отпускают руки и приседают на 
корточки, говоря при этом 
«Хлоп!». 

Описание: дети вместе с 
воспитателем берутся за руки и 
образуют небольшой кружок, стоя 
близко друг к другу. Воспитатель 
произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад 

 

 

игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  
Цель: познакомить с  
дикими животными и их 
детенышами. 
Пальчиковая гимнастика 
«Волк» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 

Казахский язык 

Сөздер: тау, орман, өзен, 
көл, мұнай,  кен.. 
 

 

начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

игры-упражнения по 
рисованию. 
Цель:  учить создавать  
рисунок  с помощью 
примых, волнистых линий.  
Пальчиковая гимнастика: 
«Зайка» 

Цель: Развитие мелкой 
моторики, движений 
пальчиков 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 



Подвижные игры 

«Птички». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, бегать в разных направлениях одновременно всей группой, 
Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя все 
дети поднимают руки (крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. По сигналу: «Птички отдыхают», дети останавливаются и 
приседают. 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, 

использовать всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут 
занимать место в «домике» (любое место). 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   



Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Пальчиковый театр) 
«Теремок» 

Цель: учить действовать своими пальчиками, передавая эмоции 
героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. 
Воспитатель помогает распределить роли и определяет очередность 
выступления героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в 
него мышка - норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  
лисичка - сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь 
– всех раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не 
входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и 
решают новый дом строить – большой. Строят вместе медведем. 
Помещаются все и живут дружно. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе самостоятельной 
деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены предметы 
гигиены. Обогащать словарь детей существительными, обозначающими название 
предметов гигиены. Воспитывать стремление общаться с взрослыми и 
сверстниками. Развивать умение выполнять поручения, дающие возможность 
общаться со сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание ребёнка к картинкам с 
изображением предметов гигиены и предлагает рассмотреть их. Затем просит 
малыша позвать кого-нибудь из детей для совместного просмотра картинок. 
Воспитатель подсказывает, как это сделать: Возьми его за руку и вместе 
приходите. Воспитатель просит назвать, что нарисовано на картинке, обсуждает, 
для чего нужен этот предмет 

 

Қазақ тілі 
Ойын: «Көктем мезгілі» туралы  білімдерін кеңейту. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Болат Інкәр 

 Чудесный мешочек". 
Цель: развивать у детей" логическое мышление, память, внимание, 
восприятие. Оборудование: разрезанные части разных картинок. 
Ход: дети составляют картинку из разрезанных частей картинок, 
составляют рассказ по картине  

Косуха София 

Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных 
, творческих навыков)  

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 



Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Птички». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, бегать в разных направлениях одновременно всей группой, 
Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя все 
дети поднимают руки (крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. По сигналу: «Птички отдыхают», дети останавливаются и 
приседают. 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, 
использовать всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 
полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут 
занимать место в «домике» (любое место). 

Уход детей домой Консультация для родителей 

«Обпредстоящем праздники "Мамин день" 

Беседа с родителями о том, чтобы обратили внимание на поведение детей дома 

 

Методист:  
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): март месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

11.03.2024 

Вторник 

12.03.2024 

Среда 

13.03.2024 

Четверг 

14.03.2024 

Пятница 

15.03.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 
Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 



игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный подъём, 
«разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все группы мышц, 
координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать размеру и 
цвету автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Знают форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры:  Колёса и окна 
должны соответствовать размеру 
и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли 
грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого 
ёжика яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –действенное 
мышление, память, воображение, 
внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, выполнять 
бег в прямом направлении 
одновременно всей группой 

(Развитие коммуникативных 
навыков) 

 



Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:    Развивать у детей 
артистизм, желание выступать, 
музыкальные способности, 
певческие и двигательные 
навыки, память; учить быть 
организованными и 
последовательными в 

действиях. Вызвать 
положительные эмоции от  
музыки, уметь показать 
приобретённые навыки: в 
пении, в танцевальных 
движениях. 
 Билингвальный компонент:   
әже –  бабушка,  ата -  дедушка 
,  би   -  танец,   билейміз   – 

танцуем. 
Вход в зал: «Мама – первое 
слово» 

Музыкально-ритмические 
движения: поскоки, 

полуприсед  
Слушание: «Анашым»  
Далденбаева   
Распевка «ма-ма»  громкие и 
тихие звуки 

Пение   «Наша бабушка» Е.А. 
Гомоновой, «Мамочка милая» , 
«Анашым»  
Танец:   Танец с платочками 

Муз.-дидакт.игра: «весело 
грустно»   
Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
Игры-упражнения по 

Развитию речи. 

Игры-упражнения по основе 
математики 

Цель: Продолжать учить 
сравнивать   две группы 
предметов, разных по форме, 
определяя их равенство или 
неравенство на основе 
сопоставления пар. 
Д/и «Кому какая форма» 

Цель: учить детей 
группировать геометрические 
фигуры (овалы, круги) по 
форме, отвлекаясь от цвета, 
величины. 
Описание игры: Воспитатель 
демонстрирует круг и овал, 
просит детей вспомнить 
названия этих фигур, показать, 
чем они отличаются друг от 
друга, обрести контуры 
пальчиками. «А теперь все 
кружочки положите на один 
поднос - матрешке, все овалы 
да другой - мишке». 
 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобильЦель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 

 Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» Цель: 
Развиваем у детей мелкую 
моторику рук,  
 

 

 

Казахский язык:  
Сөздер: Жаңа жыл, 22 наурыз, 
мереке,   наурыз көже, бата,  
ұлттық киім.     
 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои 
действия с действиями других 
детей при выполнении заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, действовать по 
сигналу воспитателя 

Описание: Дети присаживаются 
на корточки за чертой, 
обозначенной воспитателем. 
Воспитатель говорит: «На небе 
солнышко! Можно идти гулять». 
Дети бегают по площадке. На 
сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут за обозначенную 
линию и присаживаются на 
корточки. Воспитатель снова 
говорит: «Солнышко! Идите 
гулять» 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: умеют окрашивать 
красками и кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей мелкую 
моторику рук, 

 Казахский язык 

 Міндеті:  Наурыз тойы, 
салт – дәстүр  туралы 
білімдерін дамыту.   Қазақ 
тіліндегі дыбыстарды  
дұрыс айтуды дамыту үшін 
ойын жаттығуларын 
қолдану.Балалардың сөздік 
қорын кеңейту және байыту. 
Байланыстырып сөйлеу 
дағдыларын қалыптастыру.   
Сөз тіркесі:Күн мен түн 
теңелді. Ән айтылады. Би 
билейді. Ойындар 
ойналады.  
Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать их 
на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет огурцы.) Чего не 
стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет помидоры) Чего 
не стало? (Помидоров.) 

 

3. Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки 
автомобиль» Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

автомобиля – гараж. 
Автомобиль воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 



Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». Дети 
бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова воспитателя 
«Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 



Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает 
распределить роли и определяет очередность выступления героев. Игра 
проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, лягушка - 
квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – зубами щелк. 
Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом 
не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают 
новый дом строить – большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и 
живут дружно. (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 
 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают свои действия. 
 

Қазақ тілі 
Ойын: «Не жоқ» Үй жануарлары білімдерін арттыру 

Индивидуальная 
работа с детьми 

 Шахметова Далида 

"Угадай игрушку". 
Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на его основные 
признаки. Оборудование: Игрушки. Ход: воспитатель показывает игрушки 
ребёнку, ребёнок называет их. Затем воспитатель рассказывает об игрушки не 
называя её, ребёнок должен прослушать описание и сказать, что это за игрушка. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 
Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, научить 
складывать целое изображение из двух частей; развивать мышление, речь, 
обогащать словарный запас. 

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 



(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели: 
Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, воробушки, 
на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, 
в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие физических и социально – 

эмоциональных навыков) 
Уход детей домой Консультация для детей «Правила безопасности на прогулке»! Индивидуальные беседы о 

повидении ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Подводим итоги недели. 

 

Методист:  
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): март месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

18.03.2024 

Вторник  
19.03.2024 

Среда 

20.03.2024 

Четверг 

21.03.2024 

Пятница 

22.03.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 

Дидактическая игра 

«Друг» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: 



настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Собрались все дети в круг, 
Я – твой друг и ты – мой друг. 
Вместе за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся! 

Взяться за руки и посмотреть друг на друга с улыбкой 

(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 3 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мыли мылом ушки, 
Мыли мылом ручки, 
Вот какие ладушки, 
Ладушки-ладошки. 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

(ОД) 

Д/и «Почтальон принес посылку» 

Цель: Формировать  и представления детей об 
овощах, фруктах, грибах и т.д.  
Описание. 
Рассматривание иллюстраций картинок. 
формировать умение отвечать на вопросы по 
картинкам. 
 ( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 
 

Д/и «Бабочки» 

Цель: закреплять знание 
цветов (желтый, синий, 
зелёный, красный, развивать 
мелкую моторику рук. 
Участники: дети 2-3 лет (4 
человека, педагог) 
Описание: У каждого ребенка 
по бабочке. 
Воспитатель просит детей 
спрятать бабочек, и объясняет 
как это сделать (надо посадить 
бабочку на цветок такого же 
цвета).Воспитатель 
спрашивает малышей: «Куда 
ты посадил бабочку?» (На 
желтый цветок); 
Затем воспитатель просит 
посадить бабочек под 
цветочки. Красную бабочку 
под красный цветочек, синюю 

Д/и "Кто где 
спрятался?" 

Цель: формировать 
понимание некоторых 
предлогов, 
активизировать речь. 
Описание. Взрослый 
прячет игрушку на стул, 
за дверь, около шкафа и 
т. д. После того, как 
ребенок нашёл 
игрушку, взрослый 
спрашивает: "Куда 
спряталась 
игрушка? (под стол). 
Правильно! Игрушка 
под столом". Взрослый 
выделяет предлог 
голосом, затем 
предлагает малышу 
спрятать игрушку, а сам 

Выходной! Выходной! 



бабочку под синий цветочек и 
т. д. «Куда посадил красную 
бабочку?» (под красный 
цветочек) 
Если ребенок не отвечает на 
вопросы, воспитатель отвечает 
за него. 
 

ищет ее, активизируя 
речь ребенка вопросом: 
"Куда ты спрятал 
игрушку?" 

( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

игры-упражнения по  
Задачи:Учить детей слушать и понимать музыку 
танцевального характера и изобразительные 
моменты в музыке. Познакомить с народной 
песней, передающей образы родной природы. 
Учить детей воспринимать и передавать 
веселый, оживленный характер песни 

Вход в зал: «Наурыз кюй »   
 Музыкально-ритмические движения: плечевые 
движения, вращение кистей рук  

Слушание: «Дала»  Далденбаева   
 Распевка «Весна красна»  громкие и тихие звуки 

Пение   «Наурыз мереке» Б.Адилбек, «Весенняя 
песенка» А. Филиппенко,  
Танец:    «Қара жорға» 

 Муз.-дидакт.игра: «Тақия»   

Физическая культура. 
Цель: Ходьба по кругу взявшись за руки. Бег в 
разных направлениях. Подлезание под дуги 
высотой 40 см. 
П/и: Пузырь 

Цель: умеют становиться в круг делать его то 
шире, то уже. 
Описание: дети вместе с воспитателем берутся 
за руки и образуют небольшой кружок, стоя 
близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 

игры-упражнения по основе 
математики. 
Цель: Учить детей 
группировать предметы 5 
форм: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, 
овал. 
Пальчиковая игра:«Пальчик 
– пальчик» 

Цель: развивать движения 
кистей и пальцев рук,   
Физическая культура. 
Цель: Ходьба огибая 
предметы «Не задень 
игрушку». Перебрасывание 
мяча через веревку, натянутую 
на уровне груди ребенка, на 
расстояние 1 м. Лазание по 
гимнастической стенке вверх 
и вниз произвольно.  
П/и «Обезьянки». 
  Цель: учит детей ходить и 
бегать врассыпную, не 
наталкиваясь друг на друга; 
приучать их быстро 
действовать по сигналу 
воспитателя, помогать друг 
другу. 
 Описание: дети сидят на 
стульях, расставленных по 
углам комнаты – это 
гнездышки. По сигналу 

игры-упражнения по 
лепке. 
Цель: Закреплять  
умение составлять 
композицию из готовых 
форм. Учить детей 
различать и называть 
цвета красный, зеленый, 
синий, желтый. 
«Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять 
приемы лепки 
(отщипывание, 
скатывание); учить 
смешивать цвета; 
развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить 
детям от кусочков 
пластилина разных 
цветов с помощью 
пальчиков отщипнуть 
маленькие кусочки. 
Разминать их в руках, 
соединив вместе, до тех 
пор, пока пластилин не 
станет мягким. Затем 
скатать из этого кусочка 
шарик. С помощью 
стеки нарисовать на 
поверхности шарика 

Выходной! 
 

Выходной! 



Играющие отходят назад и держатся за руки до 
тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул 
пузырь!». Тогда они отпускают руки и 
приседают на корточки, говоря при этом 
«Хлоп!». 
 

птички вылетают из своих 
гнездышек в середину 
комнаты и летают. По сигналу 
«Птички, в гнездышки!» дети 
возвращаются на свои места. 
 

Казахский язык 

Сөздер: бір, екі, үш, төрт, 
бес... 
Сөз тіркесі: бір аю, екі 
машина, үш қоян... 
 

линии, чтобы он был 
похож на мяч. 
игры-упражнения по 
ознакомлению с 
окружающим миром  
Цель: Учить 
чувствовать и понимать 
красоту окружающего 
мира, Формировать 
эстетическое окружение 
к окружающей природе. 
Обогащать словарный 
запас. 
Пальчиковая 
гимнастика «Цветок» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к пернатым. 
Труд. Кормление птиц – учить заботиться о птицах. 
На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Весна.) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,  кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 
 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, где звенит, и 
найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. Няня опять звонит в 
колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (Развитие физических  навыков) 



Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативные навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить одежду; Художественное слова 

Для чего нужны колготки? 

Чтобы ножки согревать. 
У колготок есть изнанка, 
Та, что прячется внутри, 
А лицо у них снаружи, 
Удивись и посмотри! 
(Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки С. Свириденко «ТРОПИНКА КО СНУ» 

Пять котят  спать хотят, 
А шестой - не спит. 
Пять котят  спать хотят, 
А шестой - шалит! 
Хвостиком виляет, громко лает! 
Он бы лаял до утра, 
Да подумал: спать пора! 
Мирно хвостиком вильнул, 
И быстрее всех уснул. 
И тебе он, между прочим, 
(Развитие коммуникативных навыков) 
Спи, моя радость, усни! 
В доме погасли огни; 
Пчелки затихли в саду, 
Рыбки уснули в пруду. 
Месяц на небе блестит, 
Месяц в окошко глядит... 
Глазки скорее сомкни, 
Спи, моя радость, усни! 
Усни! Усни! 
(Развитие творческих навыков)   
 



Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Это — ложка, 
Это — чашка. 

В чашке — гречневая кашка. 
Ложка в чашке побывала — 

Кашки гречневой не стало! 

 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два домика (маленький и 
большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает распределить роли 
и определяет очередность выступления героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него 
мышка - норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк – 

зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с ними. Но мишка в дом не 
входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и решают новый дом строить – 

большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие 
коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 
 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; 
сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и 
рассказывают свои действия. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Назымбек Медет 

Разложи картинки по порядку 

Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, развивать 
речь, внимание, память. 
Описание: воспитатель говорит о том, что волшебник Путаница перепутал картинки распорядка 
дня, и предлагает разложить картинки по порядку. 
Воспитатель подводит итог высказываниям детей. 
Каждое утром, чтобы быть здоровым, мы начинаем с зарядки. 
Чтобы расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно поутру мы зарядку делаем. 
и всем вместе выполнить его. 
Мажитова Зара 

Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает 
круглым?» (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 



Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих навыков)    
Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к пернатым. 

Труд. Кормление птиц – учить заботиться о птицах. 
На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Весна.) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,  кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 
 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, где звенит, и 
найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. Няня опять звонит в 
колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (Развитие физических  навыков 

Уход детей домой Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы обратили внимание на поведение детей дома 

 

Методист: 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ______  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): март, месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

25.03.2024 

Вторник 

26.03.20224 

Среда 

27.03.2024 

Четверг 

28.03.2024 

Пятница 

29.03.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 



Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков)  

Д/и «Собери грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На 
столе выкладываются: 
ёжики (красный, зелёный, 
синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на 
каждого ёжика яблочко по 
цвету. 

Тема: «Маша и Медведь» 

Цель: Формировать начальные 
представления о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, память, 
воображение, внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, память. 
Описание: карточки разложены 
на столе. Один из них собирает 
диких животных и птиц, другой 
домашних. Дети должны 
обязательно объяснять свой 
выбор, конечно по мере 
развития речи, но стараться 
составлять предложение. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка: 
Задачи:  продолжать учить 
детей слушать и понимать 
музыку танцевального 
характера и изобразительные 
моменты в музыке. 
Познакомить с народной 
песней, передающей образы 
родной природы. Учить детей 
воспринимать и передавать 
веселый, оживленный характер 
песни. 
Билингвальный компонент:   
мереке –  праздник,  көктем -  
весна ,  келді   -  пришла,   ән 
айтамыз   – песню поем. 
Вход в зал: «Наурыз кюй »   

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, зрительно 
– моторной  координации; 
различение предметов по 
форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку сделать 
бусы. Можно предложить 
сделать бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по 
форме и цвету. Возможно, и 

Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить смешивать 
цвета; развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить детям 
от кусочков пластилина 
разных цветов с помощью 
пальчиков отщипнуть 
маленькие кусочки. Разминать 
их в руках, соединив вместе, 
до тех пор, пока пластилин не 
станет мягким. Затем скатать 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются флажками. 
На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом 
конце обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль 
– воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 

Казахский язык 

Міндеті:Мамандықтар 
туралы түсінік беріп, 
мамандықтың бәрі 
маңызды екенін 
түсіндіру. Үлкендердің 
еңбектерін бағалауға 
тәрбиелеу.Сөздің 
дыбысталу мәдениетін 
жетілдіру.   
Сөз тіркесі: Еңбекті  
құрметтеу, еңбек етеді, 
жұмыс істейді, тамақ 
әзірлейді. 



 Музыкально-ритмические 
движения: плечевые движения, 
вращение кистей рук  
Слушание: «Дала»  
Далденбаева   
Распевка «Весна красна»  
громкие и тихие звуки 

Пение   «Наурыз мереке» 
Б.Адилбек, «Весенняя 
песенка» А. Филиппенко,  
Танец:    «Қара жорға» 

 Муз.-дидакт.игра: «Тақия»   
 Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 

3.Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль» 
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

сам ребёнок может 
предложить свой вариант 
изготовления бус.  После 
этого ребёнок приступает к 
созданию бус.  
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

 

 

 

из этого кусочка шарик. С 
помощью стеки нарисовать на 
поверхности шарика линии, 
чтобы он был похож на мяч. 
Казахский язык 

Сөздер:мұғалім, тігінші, 
аспаз, аспап, әзірлеу, еңбек, 
еңбекқор, ұшқыш, 
құрылысшы, құрал, аспап 

 

бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильно держать 
карандаш, в процессе 
изображения использовать 
карандаши разного цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 

Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по 
образцу. Покажите, как следует 
раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит задание, 
прокомментируйте результат, 
называя цвет шарика: «Молодец, 
ты отлично справились.» 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 



Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа 
руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но игра ющий 
защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает. 
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 



Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с 
персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое 
общение, учить детей самостоятельно обследовать 
фигуру настольного театра, высказываться по собственному 
побуждению. Эмоционально откликаться на воспринимаемое, 
включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него 
атрибуты для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. Наденьте  белый халат или 
что-нибудь ему подобное. Пусть дети приводят на прием свою «детей» (куклу 
или мягкую  игрушку). Доброжелательно беседуйте с «родителем» и 
его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». 
Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Беркимбаева Ясмина 

"Маленький Жук". 
Цель: развивать внимание, пространственное мышление. 

Оборудование: игровое поле расчерченное на 16 клеток, пуговицы. 
Ход: воспитатель предлагает ребёнку помочь «жуку» (пуговице) 
добраться до другого края поля, при этом предупредив, что «жук» 
ползает только зигзагами. 
 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 
большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 



 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    
 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо 
(хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях 
листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 
Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и держа 
руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но играющий 
защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать 
игрушки 

Подготовка к «22Марта» 

 

Методист:  
 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): апрель месяц -2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

01.04.2024 

Вторник 

02.04.2024 

Среда 

03.04.2024 

Четверг 

04.04.2024 

Пятница 

05.04.2023 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Игра-тренинг 

Сядьте в круг, чтобы я вас могла всех видеть. Поздороваемся глазами, глядя в глаза друг другу. Слегка кивнув головой, дотронусь до плеча своего 
соседа, улыбнусь ему  (показываю без слов) Сделайте, как я. 

(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 
 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
Завтрак Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Ай, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся. 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и Кому что нужно 

Цель: закрепить знания 
детей о предметах, 
необходимых для 
работы врачу, повару, 
продавцу. 

Д/и Разложи картинки 
по порядку 

Цель: систематизировать 
представления детей о 
здоровье и здоровом 
образе жизни, развивать 
речь, внимание, память. 

Д/и Кому что нужно 

Цель: закрепить знания детей 
о предметах, необходимых 
для работы врачу, повару, 
продавцу. 
Описание: воспитатель 
предлагает ребёнку найти 

Д/и Разложи картинки 
по порядку 

Цель: систематизировать 
представления детей о 
здоровье и здоровом 
образе жизни, развивать 
речь, внимание, память. 

Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с 
персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать 
речь и речевое общение, учить детей 
самостоятельно обследовать 



Описание: воспитатель 
предлагает ребёнку 
найти 
предмет, необходимый 
для работы врачу 
(повару, продавцу). ( 
Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 
 

 

 

 

Ход игры: воспитатель 
говорит о том, что 
волшебник Путаница 
перепутал картинки 
распорядка дня, и 
предлагает разложить 
картинки по порядку. 
Воспитатель подводит 
итог высказываниям 
детей. 
Каждое утром, чтобы 
быть здоровым, мы 
начинаем с зарядки. 
Чтобы расти нам 
сильными, ловкими и 
смелыми, ежедневно 
поутру мы зарядку 
делаем. 
и всем вместе выполнить 
его. 
 

 

предмет, необходимый для 
работы врачу (повару, 
продавцу). ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 
 

 

Описание: воспитатель 
говорит о том, что 
волшебник Путаница 
перепутал картинки 
распорядка дня, и 
предлагает разложить 
картинки по порядку. 
Воспитатель подводит 
итог высказываниям 
детей. 
Каждое утром, чтобы 
быть здоровым, мы 
начинаем с зарядки. 
Чтобы расти нам 
сильными, ловкими и 
смелыми, ежедневно 
поутру мы зарядку 
делаем. 
и всем вместе выполнить 
его. 
 

фигуру настольного театра, высказываться 
по собственному побуждению. 
Эмоционально откликаться на 
воспринимаемое, включаться 
в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за 
стол, на столе у него атрибуты 
для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное 
представление). 
 (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: познакомить с 
исполнением народных 
мелодий. научить  передавать 
весеннее настроение в музыке;  

учить детей петь легким, 
подвижным звуком, смягчая 
концы веселое, радостное 
настроение праздничной 
песни. Развивать умение 
импровизировать, используя 
знакомые танцевальные 
движения. 
Билингвальный компонент:   
мереке –  праздник,  көктем -  

игры-упражнения по 
Основе-математики 

Цель: Умеют сравнивать 
предметы по величине и 
раскладывать их по образцу. 
Д/и: «Чудесный мешочек» 

Цель: умеют выбирать 
фигуры на ощупь по 
зрительно воспринимаемому 
образу. 
Описание: Воспитатель 
заранее расставляют на 
столе геометрические 
фигуры и прячет мешочек с 
набором таких же фигур в 
групповой комнате. Дети 
ищут мешочек. По указанию 

игры-упражнения по 
Развитию речи. 
Цель:. Формировать знания 
детей о аквариумных рыбках. 
Побуждать наблюдать за 
рыбками, отмечать 
особенности их строения и 
поведения. Помочь детям 
понять сюжет картины; 
формировать умение 
отвечать на вопросы и 
высказываться по поводу 
изображённого. Учить 
бережному отношению к 
аквариуму и его обитателям 

Д/и Чудесный мешочек 

Физическая культура. 
Цель: Ходьба по кругу взявшись 
за руки. Ходьба «стайкой» за 
воспитателем 10 м. Катание мяча 
друг  другу из положения сидя. 
П/и «Поймай – прокати» 

Цель: упражнять в ловле и 
прокатывании мяча в прямом 
направлении, развивать 
фиксацию взора. 
Описание : Педагог бросает 
детям мяч. Поймав мяч, ребенок 
приседает или наклоняется и 
катит мяч обратно педагогу. Если 
не поймал, бежит за мячом. 
Правила: ловить мяч пальцами 
рук, стараясь не прижимать его к 

Казахский язык 

Міндеті: Балаларға 
жалпылама құстар туралы 
мәлімет беру. Үй құстары 
мен дала құстары туралы 
мағұлмат қалыптастыру. 
Жаңа сөздерді иегеру 
барысында , қазақ тіліне 
тән дыбыстарды дұрыс 
айтуға, дыбыстау алуға 
дағдылау. Сөздік қорларын 
молайту. «Бұл не?» 
ойынын ойнату.  
игры-упражнения по 
ознокомлению с 
окружающим миром  



весна ,  келді   -  пришла,   ән 
айтамыз   – песню поем. 
Вход в зал: «Весенняя полька »  

М.Глинка 

 Музыкально-ритмические 
движения: поскоки, 
полуприсед 

Слушание: «Гүлдерайым»  

казахская народная песня   

Распевка «Агугай»  громкие и 
тихие звуки 

Пение   «Веснянка» русская 
народная песня, «Көктем 
келді»  Куатбаева 

Танец:  «Қамажай» 

 Муз.-дидакт.игра: «Зайчики, 
черепахи» 

 Физическая культура. 
Цель: Ходьба в прямом 
направлении «В гости к 
мишке». Подпрыгивание с 
продвижением вперед «Зайки 
на лужайке». Бросание мяча 
двумя руками из за головы 

П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: учить выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 

педагога ребёнок находит в 
мешочке ту фигуру, 
которую показал 
воспитатель и называет её. 
Физическая 

культура. 
Цель: учить катать мяч. 
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: учить  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 
для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

 

 

Цель: учить названия 
фруктов, овощей, 
формировать умения 
определять их на ощупь, 
называть и описывать. 
Ход игры: воспитатель 
показывает группе 
«чудесный мешочек» с 
муляжами фигурами , 
предлагает детям узнать, что 
находится в «чудесном 
мешочке». Ребёнок опускает 
руку в «чудесный мешочек» 
и на ощупь определяет его, 
затем достаёт и описывает по 
схеме 

игры-упражнения по 
конструирование. 
Цель: учить строить две 
башенки разного цвета из 4-5 

деталей. Накладывать 
кирпичики один на другой. 
Д/и Отгадайте что в руке. 
Цель: учить детей различать 
и называть овощи, фрукты по 
цвету, форме; воспитывать 
интерес к природе.. 
Ход игры Дети образуют 
круг, закладывая руки за 
спину. Воспитатель кладет в 
их руки фигуру  а, затем 
показывает что-то из, а дети 
должны определить на 
ощупь, какая фигура  лежит в 
руке. 
 

Казахский язык 

Сөздік: Аққу, қарлығаш, 
торғай, қарға, көгершін. 
 

груди; отталкивать энергично в 
нужном направлении. 
игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильно держать 
карандаш, в процессе 
изображения использовать 
карандаши разного цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по 
образцу. Покажите, как следует 
раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит задание, 
прокомментируйте результат, 
называя цвет шарика: «Молодец, 
ты отлично справились.» 

 

Цель: Учить чувствовать и 
понимать красоту 
окружающего мира, 
Формировать эстетическое 
окружение к окружающей 
природе. Обогащать 
словарный запас. 
Пальчиковая гимнастика 
«Цветок» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 

игры-упражнения по 
конструирование. 
Цель: учить строить две 
башенки разного цвета из 
4-5 деталей. Накладывать 
кирпичики один на другой. 
Д/и Отгадайте что в руке. 
Цель: учить детей 
различать и называть 
овощи, фрукты по цвету, 
форме; воспитывать 
интерес к природе.. 
Ход игры Дети образуют 
круг, закладывая руки за 
спину. Воспитатель кладет 
в их руки фигуру  а, затем 
показывает что-то из, а дети 
должны определить на 
ощупь, какая фигура  лежит 
в руке. 



и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за облаками: белые, ветер гонит облака, они меняют форму – привлекать к наблюдениям за природными явлениями. 
Подвижная игра «Лохматый пёс»  
Описание: 
Дети играют в группе в свободные игры. Воспитатель включает магнитофон с лаем собаки. 
Воспитатель: - Ребята, послушайте, кто там лает? 

Дети:- Это лает собака. 
Воспитатель: -Кто к нам сегодня пришел в гости?? (показывает игрушку) 
Дети: - Собачка пришла в гости. 
Воспитатель: - Правильно, собачка, молодцы. Ваня, кто это? Аня, кто лает громко? Саша, как лает собака? Попробуйте и вы гавкать, как собачка. 

Дети:-Гав! Гав!Гав! 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Мы во всём порядок любим,  
Быстро раздеваемся, 
Мы уже совсем большие, 
В школу собираемся. 
Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 



 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с 
персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и 
речевое общение, учить детей самостоятельно 
обследовать фигуру настольного театра, высказываться по 
собственному побуждению. Эмоционально откликаться 
на воспринимаемое, включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у 
него атрибуты для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. Наденьте  белый халат или что-нибудь 
ему подобное. Пусть дети приводят на прием свою «детей» (куклу или мягкую  игрушку). 
Доброжелательно беседуйте с «родителем» и его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас болит? 
Где болит, как  болит?». Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Гармаза Ксения  
Игра «Две башни» 

Цель: Закреплять знания о величине предметов; 
познакомить с понятиями высокий, низкий, одинаковые 
по высоте. 
Описание игры: По стройте из кубиков две башни 
одинаковой высоты. Затем добавьте или уберите детали 

 Андреев Зубаир 

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на большие и 
маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 



так, чтобы башни стали разные – высокая и низкая. 
Вместе с детьми сравните башни по высоте: «Вот две 
башни. Чем они отличаются? Ничем, они одинаковые. А 
теперь чем они отличаются? Эта башня высокая, а эта 
низкая. А теперь вы постройте башни! » 

Можно обыграть сюжет, посадив на верхушку башен 
маленькие игрушки 

 (Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за облаками: белые, ветер гонит облака, они меняют форму – привлекать к наблюдениям за природными явлениями. 

Подвижная игра «Лохматый пёс»  
Описание: 
Дети играют в группе в свободные игры. Воспитатель включает магнитофон с лаем собаки. 
Воспитатель: - Ребята, послушайте, кто там лает? 

Дети:- Это лает собака. 
Воспитатель: -Кто к нам сегодня пришел в гости?? (показывает игрушку) 
Дети: - Собачка пришла в гости. 
Воспитатель: - Правильно, собачка, молодцы. Ваня, кто это? Аня, кто лает громко? Саша, как лает собака? Попробуйте и вы гавкать, как собачка. 

Дети:-Гав! Гав!Гав! 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о предстоящем 
празднике "Весна - Красна"! 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском саду. 

Беседа с родителями о том, чтобы обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:   
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): апрель месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

08.04.2024 

Вторник 

09.04.2024 

Среда 

10.04.2024 

Четверг 

11.04.2024 

Пятница 

12.04.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 



Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 
Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Знаем, знаем - да-да-да! 
 В кране прячется вода! 
 Выходи, водица! 
 Мы пришли умыться! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

(ОД) 

Д/и «Отремонтируй 
автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. 
Описание игры: 
Колёса и окна должны 
соответствовать размеру и 
цвету автобуса. ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму 
колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Отремонтируй автобус» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и размеру. 
Описание игры:  Колёса и окна 
должны соответствовать 
размеру и цвету автобуса: 

Д/и «Ежики потеряли грибочки» 

Цель: Умеют соотносить свойств 
предметов: цвета, величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики (красный, 
зелёный, синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать 
начальные представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие 
координации движений 
,упражнять детей 
действовать с текстом, 



выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи: познакомить с 
исполнением народных 
мелодий. научить  
передавать весеннее 
настроение в музыке;  учить 
детей петь легким, 
подвижным звуком, смягчая 
концы веселое, радостное 
настроение праздничной 
песни. Развивать умение 
импровизировать, используя 
знакомые танцевальные 
движения. 
Билингвальный компонент:   
би билейміз  –  танец 
танцуем,  зайчик -  қоян ,  
тасбақа   -  черепаха,   тез   –  

быстро,  асықпай  –  

медленно. 
Вход в зал: «Жеңіс күні»   
марш 

Музыкально-ритмические 
движения: маршевый шаг 

Слушание: «Ілігай»  
казахская народная песня   
 Распевка «ко ко ко»   
Пение   «Веснянка» русская 
народная песня, «Көктем 
келді»  Куатбаева 

Танец:    «Қамажай» 

Муз.-дидакт.игра: «Зайчики, 
черепахи»   

Игры-упражнения по 
основе математики 

Цель: Продолжать учить 
сравнивать   две группы 
предметов, разных по 
форме, определяя их 
равенство или неравенство 
на основе сопоставления 
пар. 
Д/и «Кому какая форма» 

Цель: учить детей 
группировать 
геометрические фигуры 
(овалы, круги) по форме, 
отвлекаясь от цвета, 
величины. 
Описание игры: 
Воспитатель демонстрирует 
круг и овал, просит детей 
вспомнить названия этих 
фигур, показать, чем они 
отличаются друг от друга, 
обрести контуры 
пальчиками. «А теперь все 
кружочки положите на один 
поднос - матрешке, все 
овалы да другой - мишке». 
 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобильЦель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 

 Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
Пальчиковая игра «Две 
конфетки на ладошке» Цель: 
Развиваем у детей мелкую 
моторику рук. 
Казахский язык Сөздер:ғарыш, 
ғарышкер, жоғары, төмен, 
зымыран, сынақ, зымырайды, 
алды, жарқырау, жер, ай, 
жұлдыз, ғаламшар. 
 

 

Физическая культура. 
Цель: согласовывают свои действия 
с действиями других детей при 
выполнении заданий. 
П/и 

  «Солнышко и дождик»  
Цель: умеют  бегать врассыпную, не 
наталкиваясь друг на друга, 
действовать по сигналу воспитателя 

Описание: Дети присаживаются на 
корточки за чертой, обозначенной 
воспитателем. Воспитатель говорит: 
«На небе солнышко! Можно идти 
гулять». Дети бегают по площадке. 
На сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут за обозначенную 
линию и присаживаются на 
корточки. Воспитатель снова 
говорит: «Солнышко! Идите гулять» 

Игры-упражнения по рисованию 

Цель: умеют окрашивать красками 
и кисточкой. 
Пальчиковая гимнастика  
«Рыбки» 

Цель: Развиваем у детей мелкую 
моторику рук, 

 Казахский язык 

Міндеті: Ғарыш әлемі, 
ғарышкерлер туралы 
білімдерін кеңейту. Сөздік 
қорларын байтыру. Ойлау, 
қызығушылық қабілеттерін 
дамыту. 
Сөз тіркесі: ғарыш әлемі, 
зымыран зымырайды, 
жұлдыздар жарқырайды 

Пальчиковая гимнастика 
«Кошка» 

(под руководством) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
Игры-упражнения по 

Развитию речи. 
Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать 
их на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет огурцы.) Чего 
не стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет 
помидоры) Чего не 
стало? (Помидоров.) 

Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки 
автомобиль» Цель: умеют  
выполнять движения по 
сигналу и  бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 

направлениях, подняв руки 
в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 
для автомобиля – гараж. 
Автомобиль воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки 
в стороны 

 



гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных навыков) 
Подвижные игры 

«Беги ко мне»  
Цель: умеют действовать по сигналу; упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». Дети 
бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова 
воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. (Развитие физических  навыков) 
«Ворона и собачка» 

Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание 

воспитывать желание играть в подвижные игры 

Ход игры: Воспитатель: 
«Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: 
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание. 
«Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: 
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны. 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативныз навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 



 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Кукольный театр) 
«Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два домика (маленький и 
большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает распределить 
роли и определяет очередность выступления героев. Игра проходит в лесу. Стоит дом. 
Приходит в него мышка - норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - 
сестричка, серый волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с 
ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы спасаются и 
решают новый дом строить – большой. Строят вместе медведем. Помещаются все и живут 
дружно. (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 
 

Игра «Возьмем Мишку на прогулку» 

Цель: воспроизводят  предметно-игровые действия; 
сопровождают их речью 

Описание: дети берут мишку на прогулку  и рассказывают 
свои действия. 
 

Қазақ тілі: 
Ойын: «Сиқырлы қалта» Жабайы аңдарды жасыру 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Пантюхина Лиза 

"Опиши предмет". 
Цель: учить запоминать признаки и свойства предмета. 
Оборудование: игровой материал и наглядные пособия: 
Знакомые ребёнку предметы (человек, машина, продукт питания. 
Ход: дети под руководством воспитателя выбирают знакомый 
предмет. Воспитатель предлагает вспомнить как можно больше 
отличительных признаков и свойств этого предмета и по очереди 
называть по одному признаку. 

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 



 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за улицей 

Цель: расширить представления детей об улице 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот».  
Цели: 
Умеют  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 
бегать, не задевая друг друга,  
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 
воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 
летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие 
физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:  
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ___________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): апрель месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

15.04.2024 

Вторник  
16.04.2024 

Среда 

17.04.2024 

Четверг 

18.04.2024 

Пятница 

19.04.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание 
благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему проводимых 
занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 



Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Друг» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального 
напряжения. 

Описание игры: 
Собрались все дети в круг, 
Я – твой друг и ты – мой друг. 
Вместе за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся! 

Взяться за руки и посмотреть друг на друга с улыбкой 

(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 3 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный эмоциональный 
подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям; развивать все 
группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мыли мылом ушки, 
Мыли мылом ручки, 
Вот какие ладушки, 
Ладушки-ладошки. 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и:«Кто как кричит». 

Цель:Умеют узнавать голоса 
животных, проявляют  
желание заботиться о животных. 
Материал: набор 
игрушек «Домашние животные». 

Описание игры: Воспитатель 
выставляет игрушки на 
стол, спрашивает: кто это, где 
живет, как кричит 

Д/и: «Найди пару» 

Цель. Умеют  подбирать 
предметы разных по пропорции 
по образцу,  
Описание игры. Воспитатель 
показывает кукол в шапочках 
(синего, зеленого, красного и 
желтого цвета) и просит детей 
подобрать им одинаковые по 
цвету варежки и шарфы. 
Изображения шарфов и варежек 
раскладываются на столе 
врассыпную. Кукол рассаживают 
на стулья вокруг стола. 
Воспитатель показывает детям, 

Д/и «Найди лишнюю 
фигурку» 

Цель: Учить сравнивать 
фигуры методом 
зрительного 
соотнесения.  
Описание: Перед 
каждым ребенком 
положите по 4 фигурки 
одного цвета, одна из 
которой отличается по 
форме. Предложите 
ребенку найти и 
показать лишнюю 
фигурку: «Рассмотри 
внимательно фигурки. 

Д/и «Бабочки» 

Цель: Закреплять знание 
цветов (желтый, синий, 
зелёный, красный, 
развивать мелкую 
моторику рук. 
Участники: дети 2-3 лет (4 
человека, педагог) 
Описание: У каждого 
ребенка по бабочке. 
Воспитатель просит детей 
спрятать бабочек, и 
объясняет как это 
сделать (надо посадить 
бабочку на цветок такого 
же цвета).Воспитатель 

Д/и «Чей малыш?» 

Цель: Знакомить детей с 
животными и их детенышами, 
упражнять в умении 
соотносить карточки с взрослым 
животным и с малышом. 
Описание: Дети берут по 
одной карточке с взрослым 
животным, каждый ребенок 
должен из 
предложенных картинок выбрать 
изображение детеныша этого 
животного, который ему 
соответствует. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 



как подбирать теплые вещи для 
кукол 

 

 

Найди и покажи 
фигурку, которая 
отличается от других по 
форме». 
Игру можно усложнить, 
предлагая малышу 
фигурки разного цвета и 
размера. 
( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

спрашивает 
малышей: «Куда ты 
посадил бабочку?» (На 
желтый цветок); 
Затем воспитатель просит 
посадить бабочек под 
цветочки. Красную 
бабочку под красный 
цветочек, синюю бабочку 
под синий цветочек и т. 
д. «Куда посадил красную 
бабочку?» (под красный 
цветочек) 
Если ребенок не отвечает 
на вопросы, воспитатель 
отвечает за него. 
 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка  
Задачи:  продолжать  знакомить с 
исполнением народных мелодий. 
научить  передавать весеннее 
настроение в музыке;  учить детей 
петь легким, подвижным звуком, 
смягчая концы веселое, радостное 
настроение праздничной песни. 
Развивать умение импровизировать, 
используя знакомые танцевальные 
движения. 
Билингвальный компонент:   мысық  
– кошка,  ит -  собака ,  бір, екі, үш  -  
раз, два, три,   жүреміз–  ходим. 
Вход в зал: «Жеңіс күні»   марш 

 Музыкально-ритмические 
движения: маршевый шаг 

Слушание: «Ілігай»  казахская 
народная песня   
Распевка «ко ко ко»   
Пение   «Веснянка» русская 
народная песня, «Көктем келді»  
Куатбаева 

Игры упражнения по Основе 
математики 

Цель: Умеют сравнивать 
предметы по величине и 
раскладывать их по образцу. 
Д/и: «Чудесный мешочек» 

Цель: умеют выбирать фигуры 
на ощупь по зрительно 
воспринимаемому образу. 
Описание: Воспитатель заранее 
расставляют на столе 
геометрические фигуры и прячет 
мешочек с набором таких же 
фигур в групповой комнате. 
Дети ищут мешочек. По 
указанию педагога ребёнок 
находит в мешочке ту фигуру, 
которую показал воспитатель и 
называет её. 
Физическая 

культура. 
Цель: Закрепление навыков 
выполнение прыжков и бега. 

Игры упражнения по 
Художественной  
литературе. 

Цель: Умеют 
разучивать 
стихотворение наизусть. 
Дидактическая игра: 
«Покажи одинаковое» 

Цель: умеют: 
разложить предметы по 
разным признакам. 
Описание игры: 
воспитатель 
рассказывает о том, что 
есть одинаковые 
предметы, части тела у 
разных людей, 
животных и т. д., и 
просит показать детей 
одинаковое. 
Затем он просит 
ответить на его вопросы 

Физическая культура. 
Цель: формирование 
навыков метания, 
координация движения 
рук и ног. 
П/и Кто первый через 
обруч к флажку. 
Цель: Развивать у детей 
умение выполнять 
движения по сигналу, 
ловкость коллективизм. 
Упражнять в быстром 
беге. 
Описание: На одной 
стороне площадки 
разложены флажки (4 – 6) 

на расстоянии одного 
метра один от другого. В 
середине площадки – 

обручи. На 
противоположной стороне 
4 – 6 колонн. По сигналу 
«1,2,3 – беги» стоящие 

Казахский язык 

Міндеті: Балаларға жемістер мен 
көкөністер туралы мәлімет беру, 
олардың денсаулыққа пайдасы 
туралы айтып беру. Балалардың 
сөздік қорларын молайту,қазақ 
тіліне тән дыбыстарды айыра 
білуге жаттықтыру.Сөздерді сөз 
тіркесін айту дағдысын 
қалыптастыру.Ойлау есте сақтау 
қабілеттерін дамы 

игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром  

Цель: обогащения знаний детей 
об окружающим мире а 

предметной деятельности». 



Танец:    «Қамажай» 

 Муз.-дидакт.игра: «Зайчики, 
черепахи»   
Физическая культура 

Цель: 
умеют согласовывать свои действия 
с действиями других детей 

«Кролики»   

Цель:умеют действовать по 
сигналу, выполнять прыжки на двух 
ногах с продвижением вперед, бег 
врассыпную, подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола. 
 Ход: Дети располагаются за 
веревкой (шнуром), натянутой на 
высоте 50 см от пола, - они 
«кролики в клетках». По сигналу 
воспитателя: «Скок – поскок на 
лужок» - все «кролики» выбегают 
из клеток (подлезают под шнур, не 
касаясь руками пола), скачут 
(прыжки на двух ногах, щиплют 
травку. На сигнал: «Сторож!» - все 
«кролики» убегают обратно (но не 
подлезают под шнур, а забегают за 
стойку). 

 П/и: «Самолеты» 

Цель: Учить детей бегать в 
разных направлениях, не 
наталкиваясь друг на друга; 
приучать их внимательно 
слушать сигнал и начинать 
движение. 
 Описание:  По команде «К 
полету приготовиться. Завести 
моторы!» дети делают 
вращательные движения руками 
перед грудью и произносят 
звук «Р-Р-Р». После 
сигнала «Полетели!» - разводят 
руки в стороны (как крылья 
самолета) и летят – разбегаются 
в разные стороны. По сигналу 
воспитателя «На посадку!» они 
летят на свои точки. 
 

и показать одинаковое 
на фигурках 

Казак тілі 
Сөздер: шие, алма, 
алмұрт, қарбыз, қауын 
өрік, сәбіз, қияр, 
қызанақ 

 

 

первыми бегут к флажкам, 
пролезая на пути в обруч, 
бежит до флажка, берет и 
поднимает вверх, затем 
кладет и бежит в конец 
колонны 

игры-упражнения по 
рисованию. 
Цель: формирование 
навыков аккуратной 
работы с красками. 
Д/и: «Накрой платком» 

Цель: Познакомить с 
величиной предметов, с 
понятиями большой, 
маленький. 
Описание: С начала в 
игре используются две 
игрушки и один платок. 
Подберите две игрушки 
таким образом, чтобы 
маленький предмет 
помещался под платком, а 
большой нет. 
Предложите детям 
поиграть в прятки – 

накрыть игрушки 
платком. Затем подведите 
итог игры: та игрушка, 
которая не видна из – под 
платка маленькая, а та, 
которая не поместилась 
под платком – большая. 
 

Д/и: «Большие и маленькие 
кубики» 

Цель: Обучать умению 
сравнивать предметы по 
величине методом зрительного 
соотнесения; сортировать 
предметы двух резко 
отличающихся по размеру; 
учить понимать и использовать в 
речи понятия: большой, 
маленький, такой же, 
одинаковые по величине. 
Описание: Перед началом 
занятия положите большие и 
маленькие кубики в 
соответствующие по размеру 
ведерки. 
Покажите малышам ведро с 
большими кубиками, 
предложите достать их и 
поиграть с ними: «Какое 
большое ведро. А в ведре лежат 
большие кубики – вот такие». 
Затем покажите маленькое 
ведро, пусть они достанут 
маленькие кубики и поиграют с 
ними: «А вот маленькое ведро. В 
нем лежат маленькие кубики. 
Сравните маленький кубик, с 
большим. Поставьте их рядом». 
Когда дети поиграют с 
кубиками, предложите сложить 
их обратно в ведерки 
соответствующей величины. 
Раздайте малышам по одному 
или по два (большой и 
маленький) кубика и попросите 
положить их в нужное ведро. 
 



Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к пернатым. 
Труд. Кормление птиц – учить заботиться о птицах. 
На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Весна.) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,  кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 
 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, где звенит, и 
найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. Няня опять звонит в 
колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (Развитие физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативные навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( коммуникативная, 
познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить одежду; Художественное слова 

Для чего нужны колготки? 

Чтобы ножки согревать. 
У колготок есть изнанка, 
Та, что прячется внутри, 
А лицо у них снаружи, 
Удивись и посмотри! 
(Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки С. Свириденко «ТРОПИНКА КО СНУ» 

Пять котят  спать хотят, 



А шестой - не спит. 
Пять котят  спать хотят, 
А шестой - шалит! 
Хвостиком виляет, громко лает! 
Он бы лаял до утра, 
Да подумал: спать пора! 
Мирно хвостиком вильнул, 
И быстрее всех уснул. 
И тебе он, между прочим, 
(Развитие коммуникативных навыков) 
Спи, моя радость, усни! 
В доме погасли огни; 
Пчелки затихли в саду, 
Рыбки уснули в пруду. 
Месяц на небе блестит, 
Месяц в окошко глядит... 
Глазки скорее сомкни, 
Спи, моя радость, усни! 
Усни! Усни! 
(Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – трудовая, 
познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
Это — ложка, 
Это — чашка. 

В чашке — гречневая кашка. 
Ложка в чашке побывала — 

Кашки гречневой не стало! 

 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 

Д/и «Волшебное поле» 

Цель: Развитие умения узнавать и называть цвета. 
Описание игры: Материал: Круг с изображением 4 основных цветов, и стрелкой 
вверху, карточки основных цветов.  

Игра «Две башни» 

Цель: Закреплять знания о величине предметов; познакомить с 
понятиями высокий, низкий, одинаковые по высоте. 



подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Ход: Воспитатель показывает ребятам круг с изображением основных цветов. 
Поясняя при этом, что это волшебное поле, на котором живут цвета. Далее детям 
раздаются карточки соответствующих цветов. Воспитатель поворачивает волшебное 
поле, стрелка находящаяся на нем указывает на какой либо цвет, а дети в свою 
очередь должны поднять карту этого цвета.  
Есть у нас игра одна,  
Очень круглая она,  
Тот кружок наш разделен  

Четыре цвета включает он  

И ребята с ним играют  

Все цвета, там изучают  

Зеленый, красный  

Желтый, синий  

Все известны нам отныне. 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных 
навыков) 

Описание игры: По стройте из кубиков две башни одинаковой 
высоты. Затем добавьте или уберите детали так, чтобы башни стали 
разные – высокая и низкая. Вместе с детьми сравните башни по 
высоте: «Вот две башни. Чем они отличаются? Ничем, они 
одинаковые. А теперь чем они отличаются? Эта башня высокая, а эта 
низкая. А теперь вы постройте башни! » 

Можно обыграть сюжет, посадив на верхушку башен маленькие 
игрушки. _ 

 

Қазақ тілі: 
Ойын: «Көкөністер мен жемістер» 

Алма, алмұрт, өрік, қияр, қызанақ, сәбіз…т.б. 
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Мусажанова Зилия 

Игра «Из чего сделано?» 

Цель: Учить детей группировать предметы по материалу, из которого они сделаны 
(металл, резина, стекло, дерево, пластмасса); 
Описание: Угадывание на ощупь предмета, отгадывание предмета по описанию; 
поиск предметов, сделанных из разных материалов; группировка их по качеству; 
использование «чудесного мешочка» 

(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , творческих 
наыков)    

 Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» 
(Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

Зайку бросила хозяйка - 
Под дождем остался зайка. 
Со скамейки слезть не смог, 
Весь до ниточки промок. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к пернатым. 

Труд. Кормление птиц – учить заботиться о птицах. 
На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Весна.) 



(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,  кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 
 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, где звенит, и 
найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. Няня опять звонит в 
колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (Развитие физических  навыков 

 

Уход детей домой Рассказываю родителям, что у их ребенка сегодня получилось лучше 
всего. Если в этот день были занятия по рисованию или лепке, 
обращаю внимание на работу их ребенка.  

Обращаю внимание 
родителей на 
обновление стендов с 
полезной информацией. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать 
игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение детей 
дома 

 

Методист.  

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ___________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): апрель, месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

22.04.2024 

Вторник 

23.04.2024 

Среда 

24.04.2024 

Четверг 

25.04.2024 

Пятница 

26.04.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие 
эмоционального напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 



Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
  

 

 

 

( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  сравнивать 
предметы по цвету и 
размеру. Знают форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  
 

 

 

 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков)  

Д/и «Собери грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На 
столе выкладываются: 
ёжики (красный, зелёный, 
синий, желтый). Ребёнку 
нужно выложить на 
каждого ёжика яблочко 
по цвету. 

Тема: «Маша и 
Медведь» 

Цель: Формировать 
начальные 
представления о 
взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное 
мышление, память, 
воображение, 
внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, 
память. 
Описание: карточки 
разложены на столе. 
Один из них собирает 
диких животных и 
птиц, другой 
домашних. Дети 
должны обязательно 
объяснять свой выбор, 
конечно по мере 
развития речи, но 
стараться составлять 
предложение. 
(Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  учить слушать 
различие тембра звучания 
музыкальных и шумовых 
игрушек; формировать навыки 
пения в одном темпе вместе со 
взрослым, в сопровождении 
инструмента; выполнять 
простейшие элементы 
танцевальных движений под 
музыку, реагировать на 
характер музыки, отмечая 
смену частей . 
Билингвальный компонент:   би 
билейміз  –  танец танцуем,  
зайчик -  қоян ,  тасбақа   -  

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, зрительно 
– моторной  координации; 
различение предметов по 
форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и развитие 
мелкой моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку сделать 
бусы. Можно предложить 
сделать бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по 

Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить смешивать 
цвета; развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
усидчивость. 
Описание: Предложить детям 
от кусочков пластилина 
разных цветов с помощью 
пальчиков отщипнуть 
маленькие кусочки. Разминать 
их в руках, соединив вместе, 
до тех пор, пока пластилин не 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки 
автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: 
Границы площадки 
отмечаются флажками. 
На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается место 

Казахский язык 

Міндеті:Балаларға 
табиғаттың оянып, 
гүлдену туралы білім  
беру. Қазақтіліндегі 
дыбыстарды дұрыс 
айтудыдамытуүшіной
ынжаттығуларын 
қолдану.Балалардыңс
өздікқорынкеңейтужә
небайыту. 
Байланыстырып 
сөйлеу дағдыларын 
қалыптастыру.   
Бәйшешек- көктемнің 
алғашқы гүлі. Құстар 
ұшып келеді. 



черепаха,   тез   –  быстро,  
асықпай  –  медленно. 
Вход в зал: «Марш» Е. 
Тиличеевой  
Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки»  
Слушание:   «Вальс» К. 
Шілдебаев   
Распевка  «Дин-дон»  громкие и 
тихие звуки.                                             
Пение   «Солдатушки» Е.А. 
Гомоновой,  «Веселый 
музыкант» А. Филиппенко,  
Танец:  «Покажи ладошки» 
латв. нар. полька     
 Муз.-дидакт.игра: «Собери 
игрушки»  
 Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 

флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит воспитатель, 
и дети начинают бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

форме и цвету. Возможно, и 
сам ребёнок может 
предложить свой вариант 
изготовления бус.  После 
этого ребёнок приступает к 
созданию бус.  
Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

 

 

 

станет мягким. Затем скатать 
из этого кусочка шарик. С 
помощью стеки нарисовать на 
поверхности шарика линии, 
чтобы он был похож на мяч. 
 

Казахский язык 

Сөздер: Көктем, гүл, құстар, 
көктем айлары,   
Сөз тіркесі: Көктем келді. Күн 
жылынды. Қар ериді.  Көктем 
айлары: наурыз, сәуір, мамыр 

 

для автомобиля – гараж. 
Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - 
говорит воспитатель, и 
дети начинают бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить 
детей рисовать предметы 
круглой формы. Учить 
правильно держать 
карандаш, в процессе 
изображения 
использовать карандаши 
разного цвета.  
Д/и «Разноцветные 
шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по 
образцу. Покажите, как 
следует раскладывать 
шарики,:. Продолжай». 
Когда ребенок выполнит 
задание, 
прокомментируйте 
результат, называя цвет 
шарика: «Молодец, ты 
отлично справились.» 

 

Игры-упражнения 
по ознокомлению с 
окружающим миром  
Тема:«Домашние 
животные». 
Цель: знают 
домашних животных 
и их детенышей. 
Пальчиковая 
гимнастика «Кошка» 

Цель: развитие 
мелкой моторики, 
пальцев рук 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 



Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое 
небо (хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 

Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и 
держа руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но 
играющий защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  

 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  



Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с 
персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое 
общение, учить детей самостоятельно обследовать 
фигуру настольного театра, высказываться по собственному 
побуждению. Эмоционально откликаться на 
воспринимаемое, включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у 
него атрибуты для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 
 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. Наденьте  белый халат 
или что-нибудь ему подобное. Пусть дети приводят на прием свою «детей» 
(куклу или мягкую  игрушку). Доброжелательно беседуйте с «родителем» и 
его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». 
Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Хорев Александр 

"Кто где живёт". 

Цель: развивать зрительное внимание, память. 

Оборудование: рисунки с изображениями семей разных 
зверюшек и их домиков, с проведёнными линиями, 
соединяющими животных с их домиками, которые даны в 
хаотическом порядке. Ход:нужно определить, где чей домик, 
не проводя карандашом по линиям. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 

Цель игры: познакомить ребенка с окружающими 
предметами, научить складывать целое изображение из двух 
частей; развивать мышление, речь, обогащать словарный 
запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 
большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   



Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое 
небо (хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 

Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят,  несколько расставив ноги и 
держа руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, н о 
играющий защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает. 
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями . Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 
саду. 

Консультация для 
родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о 
том, чтобы обратили 
внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): Май месяц -2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

29.04.2024 

Вторник 

30.04.2024 

Среда 

02.05.2024 

Четверг 

03.05.2024 

Пятница 

04.05.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Игра-тренинг 

 

Сядьте в круг, чтобы я вас могла всех видеть. Поздороваемся глазами, глядя в глаза друг другу. Слегка кивнув головой, дотронусь до плеча 
своего соседа, улыбнусь ему  (показываю без слов) Сделайте, как я. 

(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 

эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 



упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
Завтрак Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Ай, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся. 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и Кому что нужно 

Цель: закрепить знания 
детей о предметах, 
необходимых для работы 
врачу, повару, продавцу. 
Описание: воспитатель 
предлагает ребёнку найти 
предмет, необходимый 
для работы врачу (повару, 
продавцу). ( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 
 

 

 

 

Д/и Разложи картинки 
по порядку 

Цель: систематизироват
ь представления детей о 
здоровье и здоровом 
образе жизни, развивать 
речь, внимание, память. 
Ход игры: воспитатель 
говорит о том, что 
волшебник Путаница 
перепутал картинки 
распорядка дня, и 
предлагает разложить 
картинки по порядку. 
Воспитатель подводит 
итог высказываниям 
детей. 
Каждое утром, чтобы 
быть здоровым, мы 
начинаем с зарядки. 
Чтобы расти нам 
сильными, ловкими и 
смелыми, ежедневно 
поутру мы зарядку 
делаем. 
и всем вместе 
выполнить его. 
 

 

Д/и Кому что нужно 

Цель: закрепить 
знания детей о 
предметах, 
необходимых для 
работы врачу, повару, 
продавцу. 
Описание: воспитате
ль предлагает 
ребёнку найти 
предмет, необходимы
й для работы врачу 
(повару, продавцу). ( 
Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 
 

 

Д/и Разложи картинки по 
порядку 

Цель: систематизировать 
представления детей о здоровье 
и здоровом образе жизни, 
развивать речь, внимание, 
память. 
Описание: воспитатель говорит 
о том, что волшебник Путаница 
перепутал картинки распорядка 
дня, и предлагает разложить 
картинки по порядку. 
Воспитатель подводит итог 
высказываниям детей. 
Каждое утром, чтобы быть 
здоровым, мы начинаем с 
зарядки. 
Чтобы расти нам сильными, 
ловкими и смелыми, ежедневно 
поутру мы зарядку делаем. 
и всем вместе выполнить его. 
 

Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с 
персонажами сказки «Колобок» поср
едством демонстрации настольного 
театра. Развивать речь и речевое 
общение, учить детей 
самостоятельно обследовать 
фигуру настольного 
театра, высказываться по 
собственному побуждению. 
Эмоционально откликаться на 
воспринимаемое, включаться 
в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель 
садится за стол, на столе у него 
атрибуты для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я 
буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное 
представление). 
 (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-

эмоциональных навыков) 



Организованная 
деятельность  
 

 Музыка 

Задачи:  Развивать у 
детей артистизм, желание 
выступать, музыкальные 
способности, певческие и 
двигательные навыки, 
память; учить быть 
организованными и 
последовательными в 
действиях. Вызвать 
положительные эмоции от  
музыки, уметь показать 
приобретённые навыки: в 
пении, в танцевальных 
движениях. 

Билингвальный 
компонент:   мысық  – 

кошка,  ит -  собака ,  бір, 
екі, үш  -  раз, два, три,   
жүреміз–  ходим. 
Вход в зал: «Вальс »  
М.Глинка 

Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки» 
Слушание: «Дала»  
Далденбаева   
Распевка «мяу мяу, гав 
гав»  громкие и тихие 
звуки 

Пение   «Солдатушки» 

Е.А. Гомоновой,  
«Веселый музыкант» А. 
Филиппенко,  
 Танец:   рус.нар. песни 
«Калинка» Муз.-
дидакт.игра: «Собери 
игрушки»   

Физическая культура. 
Цель: Ходьба по кругу 
взявшись за руки. Ходьба 
«стайкой» за 
воспитателем 10 м. 

Игры- упражнения по 
основе математике  
Цель: Умеют 
сравнивать предметы по 
величине и 
раскладывать их по 
образцу. 
Д/и: «Чудесный 
мешочек» 

Цель: умеют выбирать 
фигуры на ощупь по 
зрительно 
воспринимаемому 
образу. 
Описание: Воспитатель 
заранее расставляют на 
столе геометрические 
фигуры и прячет 
мешочек с набором 
таких же фигур в 
групповой комнате. 
Дети ищут мешочек. По 
указанию педагога 
ребёнок находит в 
мешочке ту фигуру, 
которую показал 
воспитатель и называет 
её. 
Физическая культура. 
Цель: учить в ходьбе в 
прямом направлении, 
держать равновесие, 
проявлять 
положительные эмоции. 
П/и  «Хоровод»  
Цель: Педагог с детьми 
водят хоровод. 
Описание игры: 
Воспитатель с детьми 
ходят по кругу и 
выполняют приседания 

Казахский язык 

Сөздер: тау, орман, 
өзен, көл, мұнай,  кен.. 
 

 

 Игры-упражнения 
по 
конструированию. 
Цель: учить 

закреплять навык и 
умение работы со 
строительным 
материалом, играют с 
постройками. 
Постройка мебели , 
комнаты  различными 
способами. 
Пальчиковая  
гимнастика 

«Пряничек» 

Цель: Развиваем у 
детей мелкую 
моторику рук. 
Описание: "Мы вот 
так, мы вот так, 
мнут тесто руками. 
Тесто разминали. 
Мы вот так, мы вот 
так, пальчики вместе 
движение рук от себя 
и к себе     

 

Казахский язык 

Сөздер: тау, орман, 
өзен, көл, мұнай,  
кен.. 
 

 

Физическая 

культура. 
Цель: учить катать мяч. 
П/и  «воробушки автомобиль»  
Цель: учить  выполнять 
движения по сигналу и  бегать в 
разных направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. Автомобиль 
– воспитатель. «Воробушки 
вылетают из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить детей 
рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильно 
держать карандаш, в процессе 
изображения использовать 
карандаши разного цвета.  
Д/и «Разноцветные шарики» 

Цель: 
Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по 
образцу. Покажите, как следует 
раскладывать шарики,:. 
Продолжай». 
Когда ребенок выполнит 
задание, прокомментируйте 
результат, называя цвет шарика: 
«Молодец, ты отлично 
справились.» 

 

 Казахский язык 

Міндеті:Балаларға Қазақстанның 
байлықтары туралы түсініктер беру. 
Әр облысқа жеке- жеке тоқтап, 
білімдерн арттыру.Қазақ тілін 
тыңдау және түсіну білуді 
жаттықтыру.Қазақ тіліндегі сөздерді 
түсіну және анық айту,сөйлегенде 
қазақша сөздерді және сөз 
тіркестерін қолдануды жаттықтыру.  
игры-упражнения по 
ознокомлению с окружающим 
миром  
Цель: Учить чувствовать и 
понимать красоту окружающего 
мира, Формировать эстетическое 
окружение к окружающей природе. 
Обогащать словарный запас. 
Пальчиковая гимнастика 
«Цветок» 

Цель: развитие мелкой моторики, 
пальцев рук 



Катание мяча друг  другу 
из положения сидя. 
П/и «Поймай – прокати» 

Цель: упражнять в ловле 
и прокатывании мяча в 
прямом направлении, 
развивать фиксацию 
взора. 
Описание : Педагог 
бросает детям мяч. 
Поймав мяч, ребенок 
приседает или 
наклоняется и катит мяч 
обратно педагогу. Если не 
поймал, бежит за мячом. 
Правила: ловить мяч 
пальцами рук, стараясь не 
прижимать его к груди; 
отталкивать энергично в 
нужном направлении. 

 

 

 

  

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за облаками: белые, ветер гонит облака, они меняют форму – привлекать к наблюдениям за природными явлениями. 
Подвижная игра «Лохматый пёс»  
Описание: 
Дети играют в группе в свободные игры. Воспитатель включает магнитофон с лаем собаки. 
Воспитатель: - Ребята, послушайте, кто там лает? 

Дети:- Это лает собака. 
Воспитатель: -Кто к нам сегодня пришел в гости?? (показывает игрушку) 

Дети: - Собачка пришла в гости. 
Воспитатель: - Правильно, собачка, молодцы. Ваня, кто это? Аня, кто лает громко? Саша, как лает собака? Попробуйте и вы гавкать, как 
собачка. 
Дети:-Гав! Гав!Гав! 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Мы во всём порядок любим,  
Быстро раздеваемся, 
Мы уже совсем большие, 
В школу собираемся. 



Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое общение, учить детей 
самостоятельно обследовать фигуру настольного театра, высказываться по 
собственному побуждению. Эмоционально откликаться на воспринимаемое, 
включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него атрибуты 
для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков 
общения,  социальной адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. 
Наденьте  белый халат или что-нибудь ему подобное. 
Пусть дети приводят на прием свою «детей» (куклу или 
мягкую  игрушку). Доброжелательно беседуйте с 
«родителем» и его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас 
болит? Где болит, как  болит?». Предложите 
крохе  поменяться 

ролями. 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

 Балтабаева Дильнара 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: Учить сравнивать цвета по принципу "такой - не такой" 
подбирать пары одинаковых по цвету предметов. 

 Миронов Артем 

Работа с предметом «Большой-маленький»  



Описание игры: Разложите на столе кубики. Затем возьите 
один кубик и покажите его детям: "Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдём такой же кубик". Возьмите кубик контрастного 
цвета и приложите его к выбраному кубику. И так пока кубики 
не совпадут. 
(Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 
большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за облаками: белые, ветер гонит облака, они меняют форму – привлекать к наблюдениям за природными явлениями. 

Подвижная игра «Лохматый пёс»  
Описание: 
Дети играют в группе в свободные игры. Воспитатель включает магнитофон с лаем собаки. 
Воспитатель: - Ребята, послушайте, кто там лает? 

Дети:- Это лает собака. 
Воспитатель: -Кто к нам сегодня пришел в гости?? (показывает игрушку) 
Дети: - Собачка пришла в гости. 
Воспитатель: - Правильно, собачка, молодцы. Ваня, кто это? Аня, кто лает громко? Саша, как лает собака? Попробуйте и вы гавкать, как 
собачка. 
Дети:-Гав! Гав!Гав! 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о предстоящем 
празднике "ДЕНЬ ПОБЕДЫ"! 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, чтобы 
обратили внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:  

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): Май месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

06.05.2024 

Вторник 

07.05.2024 

Среда 

08.05.2024 

Четверг 

09.05.2024 

Пятница 

10.05.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим 
настроение. Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) 
(Развитие коммуникативных навыков) 

 

Беседа с родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на 
тему проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 



 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие 
эмоционального напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя гимнастика Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Кран, откройся, 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу оба глаза! 
Мойтесь уши, мойся шейка! 
Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» 

(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета по 
принципу «такой – не такой», 
подбирать пары одинаковых по цвету 
предметов. 
Ход игры: разложите на ковре кубики. 
Затем возьмите один кубик и покажите 
его детям: «Вот какой кубик я выбрала. 
Давайте найдем такой же кубик». 
Возьмите кубик контрастного цвета и 
приложите его к выбранному кубику. И 
так пока кубики не совпадут.  
( Развитие познавательных и 
интеллектуальных навыков) 

     ВЫХОДНОЙ       ВЫХОДНОЙ   ВЫХОДНОЙ Тема: «Сказка репка» 

Цель: формировать 
начальные представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие 
координации движений 
,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой (Развитие 



коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка  

Задачи:  формировать представление о 
музыкальных произведениях, их 
жанрах. Запоминать название 
произведений и их композиторов. 
Учить реагировать на смену характера 
музыки. Обучать пению в одном темпе 
(быстро-медленно) с одинаковой силой 
звучания (громко-тихо) Побуждать 
детей придумывать движения к 
танцевальным произведениям и 
выполнять их. Учить детей 
согласовывать движения с музыкой.  
Билингвальный компонент:   мысық  – 

кошка,  ит -  собака ,  бір, екі, үш  -  раз, 
два, три,   жүреміз–  ходим. 
Вход в зал: «Вальс »  М.Глинка 

Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Дала»  Далденбаева   
Распевка «мяу мяу, гав гав»  громкие и 
тихие звуки 

Пение   «Солдатушки» Е.А. Гомоновой,  
«Веселый музыкант» А. Филиппенко,  
Танец:   рус.нар. песни «Калинка» 

Муз.-дидакт.игра: «Собери игрушки»   
Игра на погремушках, треугольнике, 
металлофоне, ксилофоне, 
колокольчиках. 
Физическая культура. 
Цель: Ходьба в разных направлениях. 
Бег «стайкой» за воспитателем на 
расстоянии 7 м. Подпрыгивание с 
продвижением вперед 

М/п: Пузырь  
Цель: умеют становиться в круг делать 
его то шире, то уже. 
Описание: дети вместе с воспитателем 
берутся за руки и образуют небольшой 
кружок, стоя близко друг к другу. 
Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 

      ВЫХОДНОЙ 

 

 

 

   ВЫХОДНОЙ     ВЫХОДНОЙ 

 

Казахский язык 

Міндеті: Ойыншық 
атауларын қайталау. Оларды 
берші сөзімен байланыстара 
қолдануға, ойнағысы келген 
ойыншықты сұрап алуға 

үйрету. Тұрмыстық техника, 
оның қолданылуы туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Қарапайым еңбек 
дағдыларын қалыптастыру, 
еңбек сүйгіштікке, еңбек 
адамдарына құрмет 
сезімдерін тәрбиелеу, 
адамның қолымен 
жасалғанның барлығына 
ұқыпты қарау; балалардың 
сөйлеуін дамыту 

Сөздік: автокөлік, ұшақ, тік 
ұшақ , пойыз, велосипед. 
Игры-упражнения по 
конструированию 

Цель: Формировать у детей 
представления о величине 
предмета (широкий - узкий) 
Д/и «Постройка грузовика, 
дороги» 

Цель: Закрепить умение 
плотно прикладывать 
кирпичики плашмя друг к 
другу узкой короткой 
стороной (дорога). 
Устойчиво и ровно ставить 
кубик на второй 
кирпичик(машина). 
Описание игры: 
Воспитатель вносит в 
группу светофор, дети 
вспоминают, что они знают 
о светофоре. Давайте с вами 
построим дорогу и машину, 
показывает, как необходимо 
строить, обыгрывает 
постройки.  



Да не лопайся». 
Играющие отходят назад 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 
Подвижная игра «Пузырь» 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и 
приседают на корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей 
группой, использовать всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – 

цветочками полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь 
пошел!» - малыши бегут занимать место в «домике» (любое место). 

(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

Я не свинка, но визжу. 
Я не мышка, но пищу. 
Я рыдаю и кричу, 
Потому что, 
Потому что… 

Раздеваться не люблю! 
 (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Агния  Барто (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ;  
Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 
Прячь скорей, не зевай, 



Одеяльцем накрывай 

(Развитие творческих навыков)   
Постепенный подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим 
миром – трудовая, познавательная деятельность) 

Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   
А у нас есть ложки, 
Волшебные немножко. 
Вот – тарелка, вот – еда, 
Не осталось и следа. 
 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая 
деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и др.) 

(Пальчиковый театр) 
 «Теремок» 

Цель: умеют действовать своими пальчиками, передавая эмоции героя. 
Атрибуты: (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волк, медведь)и два 
домика (маленький и большой). 

Описание игры: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель 
помогает распределить роли и определяет очередность выступления героев. 
Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - норушка, 
лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик,  лисичка - сестричка, серый волк 
– зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с 
ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. 
Жильцы спасаются и решают новый дом строить – большой. Строят вместе 
медведем. Помещаются все и живут дружно. (Развитие 
коммуникативных, творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Рассмотри картинки» (общение в ходе 
самостоятельной деятельности). 
Цель: Знакомить детей с картинками, на которых изображены 
предметы гигиены. Обогащать словарь детей 
существительными, обозначающими название предметов 
гигиены. Воспитывать стремление общаться с взрослыми и 
сверстниками. Развивать умение выполнять поручения, 
дающие возможность общаться со сверстниками. 
Методы и приёмы: воспитатель привлекает внимание 
ребёнка к картинкам с изображением предметов гигиены и 
предлагает рассмотреть их. Затем просит малыша позвать 
кого-нибудь из детей для совместного просмотра картинок. 
Воспитатель подсказывает, как это сделать: Возьми его за 
руку и вместе приходите. Воспитатель просит назвать, что 
нарисовано на картинке, обсуждает, для чего нужен этот 
предмет.  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Жалбирова Адель 

"Дай такой же, Что растёт на дереве". 

Цель: разложить овощи и фрукты. Оборудование: разрезанные части разных 
картинок фруктов и овощей. Ход: дети составляют картинку из разрезанных 
частей картинок, составляют рассказ по картине  

 Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
торческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает 
круглым?» (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык- 

Опрокинул грузовик. 

 (Развитие коммуникативных навыков) 
Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 

Подвижная игра «Пузырь» 



Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 
«Раздувайся, пузырь,         
Раздувайся большой,              
Оставайся такой, 
Да не лопайся». 
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и 
приседают на корточки, говоря при этом «Хлоп!». 
(Развитие физических  навыков) 
игра «Быстро в домик» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей 
группой, использовать всю площадь зала. 
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – 

цветочками полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь 
пошел!» - малыши бегут занимать место в «домике» (любое место). 

(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Уход детей домой Беседы с родителями. Индивидуальные беседы 

об адаптации ребёнка в 
детском саду. 

Беседы с родителями 
об осенних поделках 

Беседа с родителями об итогах 
работы  за неделю 

 

Методист:  
 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр):  
Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): май месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

13.05.2024 

Вторник  
14.05.2024 

Среда 

15.05.2024 

Четверг 

16.05.2024 

Пятница 

17.05.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 
коммуникативных навыков) 

 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 

 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 

Дидактическая игра 

«Друг» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие 
эмоционального напряжения. 

Описание игры: 
Собрались все дети в круг, 
Я – твой друг и ты – мой друг. 
Вместе за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся! 

Взяться за руки и посмотреть друг на друга с улыбкой 



рассматривание 
книг и др.) 

(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 3 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 
своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мыли мылом ушки, 
Мыли мылом ручки, 
Вот какие ладушки, 
Ладушки-ладошки. 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(ОД) 

Д/и:«Кто как кричит». 

Цель: Умеют узнавать 
голоса животных, 
проявляют  
желание заботиться о 
животных. 
Материал: набор 
игрушек «Домашние 

животные». 

Описание игры: 

Воспитатель выставляет 
игрушки на 
стол, спрашивает: кто это, 
где живет, как кричит 

Д/и: «Найди пару» 

Цель. Умеют  подбирать 
предметы разных по 
пропорции по образцу,  
Описание 
игры. Воспитатель 
показывает кукол в 
шапочках (синего, зеленого, 
красного и желтого цвета) и 
просит детей подобрать им 
одинаковые по цвету 
варежки и шарфы. 
Изображения шарфов и 
варежек раскладываются на 
столе врассыпную. Кукол 
рассаживают на стулья 
вокруг стола. Воспитатель 
показывает детям, как 
подбирать теплые вещи для 
кукол 

 

 

Д/и «Найди лишнюю 
фигурку» 

Цель: Умеют 
сравнивать фигуры 
методом зрительного 
соотнесения.  
Описание: Перед 
каждым ребенком 
положите по 4 
фигурки одного цвета, 
одна из которой 
отличается по форме. 
Предложите ребенку 
найти и показать 
лишнюю фигурку: 
«Рассмотри 
внимательно фигурки. 
Найди и покажи 
фигурку, которая 
отличается от других 
по форме». 
Игру можно 
усложнить, предлагая 
малышу фигурки 
разного цвета и 
размера. 

Д/и «Бабочки» 

Цель: Закреплять знание 
цветов (желтый, синий, 
зелёный, красный, развивать 
мелкую моторику рук. 
Участники: дети 2-3 лет (4 
человека, педагог) 
Описание: У каждого ребенка 
по бабочке. 
Воспитатель просит детей 
спрятать бабочек, и объясняет 
как это сделать (надо посадить 
бабочку на цветок такого же 
цвета).Воспитатель спрашивает 
малышей: «Куда ты посадил 
бабочку?» (На желтый цветок); 
Затем воспитатель просит 
посадить бабочек под 
цветочки. Красную бабочку 
под красный цветочек, синюю 
бабочку под синий цветочек и 
т. д. «Куда посадил красную 
бабочку?» (под красный 
цветочек) 

Д/и «Чей малыш?» 

Цель: Знакомить детей с 
животными и их детенышами, 
упражнять в умении 
соотносить карточки с взрослым 
животным и с малышом. 
Описание: Дети берут по 
одной карточке с взрослым 
животным, каждый ребенок 
должен из 
предложенных картинок выбрать 
изображение детеныша этого 
животного, который ему 
соответствует. 
(Развитие коммуникативных 
навыков) 



( Развитие 
познавательных и 
интеллектуальных 
навыков) 

Если ребенок не отвечает на 
вопросы, воспитатель отвечает 
за него. 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка  
Задачи:  Развивать у детей 
артистизм, желание 
выступать, музыкальные 
способности, певческие и 
двигательные навыки, 
память; учить быть 
организованными и 
последовательными в 
действиях. Вызвать 
положительные эмоции от  
музыки, уметь показать 
приобретённые навыки: в 
пении, в танцевальных 
движениях. 

Билингвальный 
компонент:   тыңдаймыз  – 

слушаем, тұр  -  стой ,  
отыр  -  сиди,   жүреміз–  

ходим. 
1.Вход в зал: «Вальс »  
М.Глинка 

2. Музыкально-

ритмические  движения  
«Поскоки»  
3.Слушание: «Балалр би»  

Кумисбекова   

4. Распевка «алақай»  

громкие и тихие звуки 

5.Пение  «Детки 
конфетки», «Раз ладошка» 

6. Танец:  «Покажи 
ладошки» латв. нар. 
полька     
7. Муз.-дидакт.игра: 
«Кошки мышки»   

Физическая культура 

Цель: 
умеют согласовывать свои 
действия с действиями 
других детей 

«Кролики»   

Игры упражнения по 
Основа-математики 

Цель: Умеют сравнивать 
предметы по величине и 
раскладывать их по образцу. 
Д/и: «Чудесный мешочек» 

Цель: умеют выбирать 
фигуры на ощупь по 
зрительно воспринимаемому 
образу. 
Описание: Воспитатель 
заранее расставляют на столе 
геометрические фигуры и 
прячет мешочек с набором 
таких же фигур в групповой 
комнате. Дети ищут 
мешочек. По указанию 
педагога ребёнок находит в 
мешочке ту фигуру, которую 
показал воспитатель и 
называет её. 
Физическая культура. 
Цель: формирование 
навыков метания, 
координация движения рук и 
ног. 
П/и Кто первый через 
обруч к флажку. 
Цель: Развивать у детей 
умение выполнять движения 
по сигналу, ловкость 
коллективизм. 
Упражнять в быстром беге. 
Описание: На одной 
стороне площадки 
разложены флажки (4 – 6) на 
расстоянии одного метра 
один от другого. В середине 
площадки – обручи. На 
противоположной стороне 4 
– 6 колонн. По сигналу 
«1,2,3 – беги» стоящие 

Игры упражнения по 
Художественной  
литературе. 
Цель: Умеют 
разучивать 
стихотворение 
наизусть. 
Дидактическая игра: 
«Покажи 
одинаковое» 

Цель: умеют: 
разложить предметы 
по разным признакам. 
Описание игры: 
воспитатель 
рассказывает о том, 
что есть одинаковые 
предметы, части тела у 
разных людей, 
животных и т. д., и 
просит показать детей 
одинаковое. 
Затем он просит 
ответить на его 
вопросы и показать 
одинаковое на 
фигурках 

игры-упражнения по 
конструированию. 
Цель: учить 

закреплять навык и 
умение работы со 
строительным 
материалом, играют с 
постройками. 
Постройка мебели , 
комнаты  различными 
способами. 
Пальчиковая  
гимнастика 

«Пряничек» 

Физическая 

культура. 
Цель: Закрепление навыков 
выполнение прыжков и бега. 
 П/и: «Самолеты» 

Цель: Учить детей бегать в 
разных направлениях, не 
наталкиваясь друг на друга; 
приучать их внимательно 
слушать сигнал и начинать 
движение. 
 Описание:  По команде «К 
полету приготовиться. Завести 
моторы!» дети делают 
вращательные движения 
руками перед грудью и 
произносят звук «Р-Р-Р». После 
сигнала «Полетели!» - разводят 
руки в стороны (как крылья 
самолета) и летят – 

разбегаются в разные стороны. 
По сигналу воспитателя «На 
посадку!» они летят на свои 
точки. 
Игры-упражнения по 
рисованию. 
Цель: формирование навыков 
аккуратной работы с красками. 
Д/и: «Накрой платком» 

Цель: Познакомить с 
величиной предметов, с 
понятиями большой, 
маленький. 
Описание: С начала в игре 
используются две игрушки и 
один платок. Подберите две 
игрушки таким образом, чтобы 
маленький предмет помещался 
под платком, а большой нет. 
Предложите детям поиграть в 
прятки – накрыть игрушки 
платком. Затем подведите итог 

Казахский язык 

Міндеті:Балаларға жаз айлары 
туралы мағұлмат беру.  Жыл 
мезгілдері туралы түсініктерін 
қалыптастыру.Сөздік қорларын 
арттыру. Табиғатқа, қоршаған 
ортаға деген жанашырларын 
оятуды жалғастыру. Жаз 
мерзілімен қатар келетін табиат 
құбылыстарын айтқызу. Жаңа 
сөздермен танысу барысында 
қазақ тілінің тән дыбыстарын 
дұрыс айту дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

Игры-упражнения по 

ознокомлению с окружающим 
миром  

Цель: обогащения знаний детей 
об окружающим мире а 
предметной деятельности». 
Д/и: «Большие и маленькие 
кубики» 

Цель: Обучать умению 
сравнивать предметы по 
величине методом зрительного 
соотнесения; сортировать 
предметы двух резко 
отличающихся по размеру; 
учить понимать и использовать в 
речи понятия: большой, 
маленький, такой же, 
одинаковые по величине. 
Описание: Перед началом 
занятия положите большие и 
маленькие кубики в 
соответствующие по размеру 
ведерки. 
Покажите малышам ведро с 
большими кубиками, 
предложите достать их и 
поиграть с ними: «Какое 



Цель:умеют действовать 
по сигналу, выполнять 
прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед, бег 
врассыпную, подлезание 
под шнур, не касаясь 
руками пола. 
 Ход: Дети располагаются 
за веревкой (шнуром), 
натянутой на высоте 50 см 
от пола, - они «кролики в 
клетках». По сигналу 
воспитателя: «Скок – 

поскок на лужок» - все 
«кролики» выбегают из 
клеток (подлезают под 
шнур, не касаясь руками 
пола), скачут (прыжки на 
двух ногах, щиплют 
травку. На сигнал: 
«Сторож!» - все 
«кролики» убегают 
обратно (но не подлезают 
под шнур, а забегают за 
стойку). 

первыми бегут к флажкам, 
пролезая на пути в обруч, 
бежит до флажка, берет и 
поднимает вверх, затем 
кладет и бежит в конец 
колонны. 
 

Цель: Развиваем у 
детей мелкую 
моторику рук. 
Описание: "Мы вот 
так, мы вот так, 
мнут тесто руками. 
Тесто разминали. 
Мы вот так, мы вот 
так, пальчики вместе 
движение рук от себя 
и к себе. 
Казахский язык 

Сөздер: жаз, жасыл 
орман, әдемі гүлдер, 
серуен 

игры: та игрушка, которая не 
видна из – под платка 
маленькая, а та, которая не 
поместилась под платком – 

большая. 
 

большое ведро. А в ведре лежат 
большие кубики – вот такие». 
Затем покажите маленькое 
ведро, пусть они достанут 
маленькие кубики и поиграют с 
ними: «А вот маленькое ведро. В 
нем лежат маленькие кубики. 
Сравните маленький кубик, с 
большим. Поставьте их рядом». 
Когда дети поиграют с 
кубиками, предложите сложить 
их обратно в ведерки 
соответствующей величины. 
Раздайте малышам по одному 
или по два (большой и 
маленький) кубика и попросите 
положить их в нужное ведро. 
 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 
 

Прогулка Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к пернатым. 
Труд. Кормление птиц – учить заботиться о птицах. 
На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Весна.) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,  кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 



 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, где 
звенит, и найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. Няня опять 
звонит в колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (Развитие физических  навыков) 

Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативные навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить одежду; Художественное слова 

Для чего нужны колготки? 

Чтобы ножки согревать. 
У колготок есть изнанка, 
Та, что прячется внутри, 
А лицо у них снаружи, 
Удивись и посмотри! 
(Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки С. Свириденко «ТРОПИНКА КО СНУ» 

Пять котят  спать хотят, 
А шестой - не спит. 
Пять котят  спать хотят, 
А шестой - шалит! 
Хвостиком виляет, громко лает! 
Он бы лаял до утра, 
Да подумал: спать пора! 
Мирно хвостиком вильнул, 
И быстрее всех уснул. 
И тебе он, между прочим, 
(Развитие коммуникативных навыков) 
Спи, моя радость, усни! 
В доме погасли огни; 
Пчелки затихли в саду, 
Рыбки уснули в пруду. 
Месяц на небе блестит, 
Месяц в окошко глядит... 
Глазки скорее сомкни, 
Спи, моя радость, усни! 
Усни! Усни! 
(Развитие творческих навыков)   
 



Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Это — ложка, 
Это — чашка. 

В чашке — гречневая кашка. 
Ложка в чашке побывала — 

Кашки гречневой не стало! 

 (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Д/и «Волшебное поле» 

Цель: Развитие умения узнавать и называть цвета. 
Описание игры: Материал: Круг с изображением 4 основных цветов, и 
стрелкой вверху, карточки основных цветов.  
Ход: Воспитатель показывает ребятам круг с изображением основных 
цветов. Поясняя при этом, что это волшебное поле, на котором живут 
цвета. Далее детям раздаются карточки соответствующих цветов. 
Воспитатель поворачивает волшебное поле, стрелка находящаяся на 
нем указывает на какой либо цвет, а дети в свою очередь должны 
поднять карту этого цвета.  
Есть у нас игра одна,  
Очень круглая она,  
Тот кружок наш разделен  

Четыре цвета включает он  

И ребята с ним играют  

Все цвета, там изучают  

Зеленый, красный  

Желтый, синий  

Все известны нам отныне. 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Игра «Две башни» 

Цель: Закреплять знания о величине предметов; познакомить с 
понятиями высокий, низкий, одинаковые по высоте. 
Описание игры: По стройте из кубиков две башни одинаковой высоты. 
Затем добавьте или уберите детали так, чтобы башни стали разные – 

высокая и низкая. Вместе с детьми сравните башни по высоте: «Вот две 
башни. Чем они отличаются? Ничем, они одинаковые. А теперь чем они 
отличаются? Эта башня высокая, а эта низкая. А теперь вы постройте 
башни! » 

Можно обыграть сюжет, посадив на верхушку башен маленькие 
игрушки. 
 Қазақ тілі: 
Ойын: «Кім жоқ?», «Не артыұ?» 

Мақсаты: балалардың ойлау қабілеттерін дамыту. 
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Дюсембаев Алан 

Д/и «Пирамидки » 

Цель: Знакомить детей с величной в ходе приктических действий с 
игрушками , учить сравнивать предметы по велечине способами 
наложения. 
Описание игры: Подберите одноцветные пирамидки с небольшим 
количеством колец (3 штуки, чтобы ребёнок не отвлекался на цвет и 
обращал внимание на размер колец. 
(Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

 Половинко Иван 

Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» (Развитие 
познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, произношение 

Зайку бросила хозяйка - 
Под дождем остался зайка. 
Со скамейки слезть не смог, 
Весь до ниточки промок. 
 (Развитие коммуникативных навыков) 
 



Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к пернатым. 

Труд. Кормление птиц – учить заботиться о птицах. 
На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 
Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 
Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
Воспитатель задает детям вопросы. 
•  Какое сейчас время года? (Весна.) 
(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Угадай,  кто и где кричит (игра малой 

подвижности) 
 Описание: Дети сидят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, где 
звенит, и найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. Няня опять 
звонит в колокольчик, спрятавшись в другом месте. 
 (Развитие физических  навыков 

Уход детей домой Рассказываю родителям, что у их ребенка сегодня 
получилось лучше всего. Если в этот день были занятия 
по рисованию или лепке, обращаю внимание на работу 
их ребенка.  

Обращаю внимание 
родителей на 
обновление стендов с 
полезной 
информацией. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома 

 

Методист:  

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ___________  

Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): Май, месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

20.05.2024 

Вторник 

21.05.2024 

Среда 

22.05.2024 

Четверг 

23.05.2024 

Пятница 

24.05.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 
коммуникативных навыков) 
 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей. Беседы с родителями об успехах детей на занятиях. Консультация для родителей на тему 
проводимых занятий. (Развитие коммуникативных навыков) 
 



Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие 
эмоционального напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  
(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 1 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 
 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Мою ручки до локтей, 
Я водой похолодней. 
А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 
Стану сразу чистый-чистый, 
 (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Найди предмет» 

Цель: Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  

Д/и «Почини машину» 

Цель: Умеют  
сравнивать предметы по 
цвету и размеру. Знают 
форму колёс.  

Описание игры: Колёса 
должны соответствовать 
размеру и цвету машин. 

Д/и «Найди предмет» 

Цель:Учить сопоставлять 
формы предметов с 
геометрическими образцами. 
Описание игры: 
Дети стоят полукругом. В 
центре расположены два 
столика: на одном - 
геометрические формы, на 
втором - предметы. Ребенок, к 
которому подкатился обруч, 
выходит, воспитатель 
показывает круг и предлагает 
найти предмет такой же 
формы.  

Д/и «Собери грибочки» 

Цель: Умеют соотносить 
свойств предметов: цвета, 
величины. 
Описание игры: На столе 
выкладываются: ёжики 
(красный, зелёный, синий, 
желтый). Ребёнку нужно 
выложить на каждого ёжика 
яблочко по цвету. 

Тема: «Маша и 
Медведь» 

Цель: Формировать 
начальные представления 
о взаимопомощи, 
развивать наглядно –
действенное мышление, 
память, воображение, 
внимание. 
Д/и «Кто где живет?» 

Цель: развивать речь, 
память. 
Описание: карточки 
разложены на столе. 
Один из них собирает 



 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков) 

 ( Развитие познавательных 
и интеллектуальных 
навыков)  

диких животных и птиц, 
другой домашних. Дети 
должны обязательно 
объяснять свой выбор, 
конечно по мере развития 
речи, но стараться 
составлять предложение. 
(Развитие 
коммуникативных 
навыков) 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:формировать 
представление о музыкальных 
произведениях, их жанрах. 
Запоминать название 
произведений и их 
композиторов. Учить 
реагировать на смену 
характера музыки. Обучать 
пению в одном темпе (быстро-

медленно) с одинаковой силой 
звучания (громко-тихо) 
Побуждать детей 
придумывать движения к 
танцевальным произведениям 
и выполнять их. Учить детей 
согласовывать движения с 
музыкой.  
Билингвальный компонент:   
тыңдаймыз  – слушаем, тұр  -  
стой ,  отыр  -  сиди,   жүреміз–  

ходим. 
Вход в зал: «Итальянская 
полька »   С.Рахманинов 

Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Балалр би»  
Кумисбекова   
Распевка «алақай»  громкие и 
тихие звуки 

Пение  «Детки конфетки», 
«Раз ладошка» 

Танец:  «Покажи ладошки» 
латв. нар. полька     
Муз.-дидактическая .игра: 
«Красные и желтые цветочки»  

Игры-упражнения по 
сенсорике. 
Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, зрительно – 

моторной  координации; 
различение предметов 
по форме, цвету и 
материалу;  развитие 
усидчивости  

Д/и «Бусы» 

Цель: укрепление и 
развитие мелкой 
моторики, 
Описание: Ведущий 
предлагает ребёнку 
сделать бусы. Можно 
предложить сделать 
бусы по образцу, а 
пуговицы подобрать по 
форме и цвету. 
Возможно, и сам 
ребёнок может 
предложить свой 
вариант изготовления 
бус.  После этого 
ребёнок приступает к 
созданию бус.  
 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и  «воробушки 
автомобиль»  
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  

Игры-упражнения по лепке. 
Цель: умеют лепить формы 
маленького размера. 
 «Разноцветный мяч» 

Цель: закреплять приемы 
лепки (отщипывание, 
скатывание); учить 
смешивать цвета; развивать 
мелкую моторику пальцев 
рук, усидчивость. 
Описание: Предложить 
детям от кусочков пластилина 
разных цветов с помощью 
пальчиков отщипнуть 
маленькие кусочки. 
Разминать их в руках, 
соединив вместе, до тех пор, 
пока пластилин не станет 
мягким. Затем скатать из 
этого кусочка шарик. С 
помощью стеки нарисовать на 
поверхности шарика линии, 
чтобы он был похож на мяч. 
 

Казахский язык 

Жаңа сөздер үйрету: 
Жәндіктер: құмырсқа, ара, 
шыбын, көбелек, шегіртке, 
қоңыз,  құмырсқа, ара, 
шыбын, көбелек, шегіртке. 

Физическая 

культура. 
Цель: умеют катать мяч   
П/и «Воробушки 
автомобиль»  
Цель: Умеют выполнять 
движения по сигналу и  
бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в 
стороны 

Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: продолжать учить 
детей рисовать предметы 
круглой формы. Учить 
правильно держать 
карандаш, в процессе 
изображения использовать 
карандаши разного цвета.  
Д/и «Разноцветные 
шарики» 

Цель: 

Казахский язык 

 Міндеті:Жәндіктердің 
тыныс – тіршілігі, еңбек 
етулері әңгімелеу. 
 Сөздік қорларын байыту. 
Өз ойларын айта білуге 
баулу. Ойлау, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Жәндіктер туралы 
балаладың білімдерін 
кеңейту,    
 



Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
Игры-упражнения по 
Развитию речи. 
Цель: знают  овощи,  их 
названия, умеют различать их 
на ощупь и вкус. 
Дидактическая игра «Какого 
овоща не стало?» 

Цель: умеют быть 
внимательным и 
наблюдательным  
Описание: Запомните, что 
лежит на столе. Закройте 
глаза. (Прячет огурцы.) Чего 
не стало? (огурцов) Не стало 
яблок. Правильно. Закройте 
глаза. (Прячет помидоры) 
Чего не стало? (Помидоров.) 
Физическая культура. 
Цель: умеют  
ползать  и сохранять  
равновесия. 
П/и  «воробушки автомобиль» 
Цель: умеют  выполнять 
движения по сигналу и  бегать 
в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

Описание игры: Границы 
площадки отмечаются 
флажками. На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом конце 
обозначается место для 
автомобиля – гараж. 
Автомобиль – воспитатель. 
«Воробушки вылетают из 
гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети начинают 
бегать в разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

бегать в разных 
направлениях, подняв 
руки в стороны 

Описание игры: 
Границы площадки 
отмечаются флажками. 
На одном конце 
площадки на скамейках 
воробушки. На другом 
конце обозначается 
место для автомобиля – 

гараж. Автомобиль – 

воспитатель. 
«Воробушки вылетают 
из гнезда!» - говорит 
воспитатель, и дети 
начинают бегать в 
разных направлениях, 
подняв руки в стороны 

 

 

 

Описание: 
в лоточке перед ребенком 
разноцветные шарики и 
предложите разложить по 
образцу. Покажите, как 
следует раскладывать 
шарики,:. Продолжай». 
Когда ребенок выполнит 
задание, прокомментируйте 
результат, называя цвет 
шарика: «Молодец, ты 
отлично справились.» 

 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   



Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое 
небо (хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 
Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 

Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и 
держа руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, но 
играющий защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает.  

 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная , трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки Андрея Прокофьева «Заячья лапка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Котя, котенька-коток. 
Котя, котенька-коток, 
Котя – серенький хвосток! 
Приди, милый, ночевать! 
Нашу Машеньку качать, 
 (Развитие творческих навыков)   
 

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
 Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
 Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
 Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

Тот, кто пьет молоко, 
Будет бегать далеко, 
Будет прыгать высоко, 
Тот, кто пьет молоко! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  



Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольного театра ) 
«Колобок» 

Цель: Познакомить детей с 
персонажами сказки «Колобок» посредством 
демонстрации настольного театра. Развивать речь и речевое 
общение, учить детей самостоятельно обследовать 
фигуру настольного театра, высказываться по собственному 
побуждению. Эмоционально откликаться на воспринимаемое, 
включаться в рассказывание сказки.   
Описание игры: Воспитатель садится за стол, на столе у него 
атрибуты для настольного театра. 
- Хотите послушать сказку? 

Садитесь поудобнее я буду рассказывать. 
Сказка называется «Колобок». 
Воспитатель: 
- Мы теперь глаза закроем, 
Сказку в гости позовем 

Скажем дружно: «Раз, два, три 

Сказка, в гости приходи!» 

Вы тихонечко сидите 

И внимательно смотрит 

 (Начинается театрализованное представление). 
 (Развитие коммуникативных, творческих, социально-

эмоциональных навыков) 

Игра «Доктор детского сада» 

Цель: Игра способствует развитию навыков общения,  социальной 
адаптации. 
Материал и оборудование: Набор «Больничка» 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в доктора. Наденьте  белый халат 
или что-нибудь ему подобное. Пусть дети приводят на прием свою «детей» 
(куклу или мягкую  игрушку). Доброжелательно беседуйте с «родителем» и 
его  «чадом». Спрашивайте: «Что у вас болит? Где болит, как  болит?». 
Предложите крохе  поменяться 

ролями. 
 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Талгатова Дария 

"Угадай игрушку". 

Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на 
его основные признаки. Оборудование: Игрушки. Ход: 
воспитатель показывает игрушки ребёнку, ребёнок называет их. 
Затем воспитатель рассказывает об игрушки не называя её, 
ребёнок должен прослушать описание и сказать, что это за 
игрушка. 
Дидактическая игра "Составь картинку". 

Цель игры: познакомить ребенка с окружающими предметами, 
научить складывать целое изображение из двух частей; 
развивать мышление, речь, обогащать словарный запас. 
(Формирование социально-эмоциональных, 
коммуникативных , творческих навыков)    

 Работа с предметом «Большой-маленький»  
 Цель: развитие способности различать предметы по величине, делить на 
большие и маленькие. 
 (Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми.  
Цель: Равивать память, произношение 

Ах ты, моя деточка 

Ах ты, моя деточка, 
Золотая кветочка, 
Виноградная веточка, 
Сладкая конфеточка. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за состоянием погоды» 

Цель: учить определять время года по характерным признакам.   
Описание: Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое 
небо (хмурое), какая погода (хмурая). 
Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 



Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на 
деревьях листья пожелтели, Если в край далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 

Подвижные игры 

«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Описание: Играющие образуют круг. Один ребенок находится в середине круга (водящий), остальные стоят, несколько расставив ноги и 
держа руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или любой другой предмет). Водящий старается выхватить этот кубик, н о 
играющий защищает его, приседает и закрывает руками не давая до него дотронуться. Как только водящий отходит, игрок встает. 
 (Развитие коммуникативных и физических  навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о приобретений канцелярских  
принадлежностей, физкультурной формы,  оформлении 
портфолио ребенка. 

Индивидуальные беседы об 
адаптации ребёнка в детском 

саду. 

Консультация для родителей 

«Учим убирать игрушки 

Беседа с родителями о 
том, чтобы обратили 
внимание на поведение 
детей дома 

 

Методист:  

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): 
 Группа: «Балапан» средняя группа 

Возраст детей: дети 3 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): май месяц, 2024 учебный год 

Примерный  
режим дня 

Понедельник 

27.05.2024 

Вторник 

28.05.2024 

Среда 

29.05.2024 

Четверг 

30.05.2024 

Пятница 

31.05.2024 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. 
Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует) (Развитие 
коммуникативных навыков) 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Рекомендации о развитии мелкой моторики детей  в домашних условиях. 
Беседы  на тему «Растим детей здоровыми». 
Консультация на тему «Как внешний вид влияет на поведение человека». 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро» 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада, создание положительного эмоционального климата в группе; снятие 
эмоционального напряжения. 

Описание игры: Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст: 
—Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
—Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек). Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

—Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ). 
Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»). 
Вы проснулись? (хлопки в ладоши). 

— Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику). Ты проснулся? (хлопки в ладоши). 
— Доброе утро, детки! Все проснулись? К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся).  



(Развитие коммуникативных,  физических, творческих навыков) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс № 2 

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности; создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад; воспитывать привычку к ежедневным физическим 
упражнениям; развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость; воспитывать умение одновременно начинать и 

своевременно заканчивать упражнения 

(Развитие физических навыков) 

Завтрак  Выполнение гигиенических процедур перед завтраком, правильное мытьё рук,  использование художественного слова 

Водичка, водичка 

Умой моё личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок! 
(Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 
 Учить правильно пользоватся столовыми приборами (Развитие познавательных, трудовых навыков) 
Приём пищи, учить детей  культурному  поведению за столом.  (Развитие культурно – гигиенических, коммуникативных навыков) 

Подготовка к 
организованной 
деятельности (ОД) 

Д/и «Солнечный зайчик» 

Цель: развивать у детей 
зрительные ощущения, 
формировать представления о 
свете и темноте. 
Описание игры: 
Выбрав момент, когда солнце 
заглядывает в окно, поймауте 
с помощью зеркальца 
солнечный лучик и обратите 
внимание малышей на то, как 
солнечный зайчик прыгает по 
стене, потолку, стульчикам. 
 

Д/и «Цветные 
кубики» 

Цель: Учить детей 
сравнивать цвета по 
принципу "такой - 
не такой" подбирать 
пары одинаковых по 
цвету предметов. 
Описание игры: 
Разложите на столе 
кубики. Затем 
возьите один кубик 
и покажите его 
детям: "Вот какой 
кубик я выбрала. 
Давайте найдём 
такой же кубик". 
Возьмите кубик 
контрастного цвета 
и приложите его к 
выбраному кубику. 
И так пока кубики 
не совпадут. 

Д/и «Ниточки для шариков» 

Цель:Учить детей различать 
цвета по принципу "такой - не 
такой"; знакомить с 
названиями цветов . 
Описание игры: перед 
началом занятия надуйте 
воздушные шары и 
приготовьте ленточки. 
Покажите детям шары и 
скажите: "Видите, какие 
замечательные шары я 
принесла. Они большие и 
круглые. Хотите поиграть с 
ними? Но сначала привязать к 
шарам ленточки, чтобы 
удобнее было с ними играть. У 
каждого шара должна быть 
ленточка , чтобы удобнее 
было с ними играть. 

Д/и «Пирамидки » 

Цель: Знакомить детей с 
величной в ходе 
приктических действий с 
игрушками , учить 
сравнивать предметы по 
велечине способами 
наложения. 
Описание игры: 
Подберите одноцветные 
пирамидки с небольшим 
количеством колец (3 
штуки, чтобы ребёнок не 
отвлекался на цвет и 
обращал внимание на 
размер колец. 

Тема: «Теремок» 

Цель: формировать начальные 
представления о 
взаимопомощи, развивать 
наглядно –действенное 
мышление, память, 
воображение, внимание. 
П/и «Кот и мыши» 

Цель: Развитие координации 
движений ,упражнять детей 
действовать с текстом, 
выполнять бег в прямом 
направлении одновременно 
всей группой. 

Организованная 
деятельность  
 

Музыка 

Задачи:  Развивать у детей 
артистизм, желание 
выступать, музыкальные 
способности, певческие и 
двигательные навыки, память; 

игры-упражнения 
по 
конструированию. 
Цель: учить 

закреплять навык и 
умение работы со 
строительным 

игры-упражнения по лепке. 
Цель: учить  приёму лепки  
детей (отщипывание, 
скатывание). 
Пальчиковая игра 
«Игрушки»  

Физическая 

культура. 
Цель: учить детей 
устойчивому  равновесию 
при ходьбе по дорожкам 

здоровья. 
П/и  «прокати мяч »  

Казахский язык 

Міндеті:Су астындағы 
тіршілік  туралы балалардың 
білімдерін арттыру. Сөздің 
дыбысталу мәдениетін 
жетілдіру. Артикуляциялық 



учить быть организованными 
и последовательными в 
действиях. Вызвать 
положительные эмоции от  
музыки, уметь показать 
приобретённые навыки: в 
пении, в танцевальных 
движениях,  
 Билингвальный компонент:   
тыңдаймыз  – слушаем, тұр  -  
стой ,  отыр  -  сиди,   
жүреміз–  ходим. 
Вход в зал: «Итальянская 
полька »   С.Рахманинов 

Музыкально-ритмические  
движения  «Поскоки»  
Слушание: «Балалр би»  

Кумисбекова   

 Распевка «алақай»  громкие и 
тихие звуки 

Пение  «Детки конфетки», 

«Раз ладошка» 

Танец:  «Покажи ладошки» 
латв. нар. полька     
Муз.-дидакт.игра: «Красные и 
желтые цветочки»   

Игра на погремушках, 
треугольнике, металлофоне, 
ксилофоне, колокольчиках. 
Физическая культура. 
Цель: учить в ходьбе в 
прямом направлении, держать 
равновесие, проявлять 
положительные эмоции. 
П/и  «Хоровод»  
Цель: Педагог с детьми водят 
хоровод. 
Описание игры: Воспитатель 
с детьми ходят по кругу и 
выполняют приседания. 

материалом, играют 
с постройками. 
Постройка мебели , 
комнаты  
различными 
способами. 
Пальчиковая  
гимнастика 

«Пряничек» 

Цель: Развиваем у 
детей мелкую 
моторику рук. 
Описание: "Мы вот 
так, мы вот так, 
мнут тесто руками. 
Тесто разминали. 
Мы вот так, мы вот 
так, пальчики вместе 
движение рук от 
себя и к себе. 
 

Физическая 
культура. 
Цель: 
согласовывают свои 
действия с 
действиями других 
детей при 
выполнении 
заданий. 
П/и «Солнышко и 
дождик» 

Цель: умеют  бегать 
врассыпную, не 
наталкиваясь друг на 
друга, действовать 
по сигналу 
воспитателя 

Описание: Дети 
присаживаются на 
корточки за чертой, 
обозначенной 
воспитателем. 
Воспитатель 
говорит: «На небе 
солнышко! Можно 

Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 
 

Казахский язык  
Сөздер:Балық, шаян, су 
тасбақасы, өзен, теңіз, 
балдырлар, үлкен, үлкенірек, 
кішкентай 

 

 

Цель: учить детей 
отталкивать мяч двумя 
руками, сохраняя 
направление 

Описание игры: Дети 
садятся на дорожки 
здоровья и прокатывают 
мяч, воспитатель 
помогает детям в ходе 
игры. 
Игры-упражнения по 
рисованию 

Цель: учить детей 
проявлять интерес к 
рисованию. 
Пальчиковая 
гимнастика  
«Теремок» 

Цель: Развиваем у детей 
мелкую моторику рук. 
Описание: 
 На полянке теремок, 
(соединить ладони 
"домиком") 
Дверь закрыта на замок, 
(Сомкнуть пальцы в 
"замок") 
Из трубы идёт дымок. 
(Сомкнуть пальцы в 
"колечки") 
В  круг терема забор 

(Руки держать пед собой, 
пальцы растопырить) 
 

дыбыстарды анық айтуын 

жаттықтыру.  Қазақ тіліндегі 
дыбыстарды дұрыс айтуды 
дамыту үшін ойын 
жаттығуларын қолдану. Тіл 
мәдениетін жетілдіру. 
Сөз тіркесі: суда жүзеді, 
қоректенеді, тыныс алады, 
тіршілік етеді. 
Игры-упражнения по 

ознокомлению с 
окружающим миром  
Цель: называют какие бывают 
Фрукты 

Пальчиковая гимнастика 
«Солнышко» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, пальцев рук 



идти гулять». Дети 
бегают по площадке. 
На сигнал: «Дождик! 
Скорей домой!» - 
бегут за 
обозначенную 
линию и 
присаживаются на 
корточки. 
Воспитатель снова 
говорит: 
«Солнышко! Идите 
гулять» 

 

. 

Подготовка к 
прогулке 

Гигиенические процедуры. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 
(Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности) 

Прогулка Наблюдение за солнцем 

Цель: Учить различать состояние погоды (солнечно, пасмурно); солнце греет слабо. (Формирование социально-эмоциональных 
навыков) 
Подвижные игры 

«Кот и воробушки»  
Цель: Соотносят собственные действия с действиями участников игры. 
(Развитие физических  навыков) 
« солнышко и ветер» 

Цель: проявляют внимательность, умения играть в коллективе 

Ход игры: Воспитатель: 
«А сейчас я посмотрю: 
Кто умеет веселиться? 

(Развитие коммуникативных и физических  навыков) 
Возвращение с 
прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность,  
Последовательное раздевание одежды детей. Культурно- гигиенические навыки (мытьё рук) 

Обед Привлечение детей к пищи.   (развитие   коммуникативных навыков, самообслуживание) 

 Учить пользоваться ложкой, салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с закрытом ртом.   ( 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность) 
Прием пищи. Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. (Развитие  познавательной деятельности)  

Дневной сон Учить аккуратно вешать одежду на стул ; Художественное слова 

1. Кто бросает вещи 

В беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 
3 Вещи надо убирать 

Не придется их искать. (Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая деятельность)   
 Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Чтение сказки  «Заюшкина Избушка» (Развитие коммуникативных и  познавательных навыков) 
 Слушание колыбельной ; Баю-баю-баю -бай, спи малыш засыпай . 
Баю-баю-баю-бай 



Спи малыш засыпай 

Месяц к нам в окно глядит 

Смотрит кто ещё не спит 

Звёзды ярче всё горят 

Малышам заснуть велят. 
 (Развитие творческих навыков)   

Постепенный 
подьем, 
оздоровительные 
процедуры 

Выполнение культурно- гигиенических навыков Развитие речи – коммуникативная деятельность;  
Постепенный подъем под спокойную  музыку ; (Развитие творческих навыков) 
Ходьба по ребристым дорожкам здоровья. (Развитие физических навыков) 
Учить детей одеваться самостоятельно,  правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек ; (Ознакомление с окружающим миром – 

трудовая, познавательная деятельность) 
Полдник  Выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование художественного слова   

А у нас есть ложка 

Волшебная немножко. 
Вот- тарелка 

Вот - еда 

Не останется следа! (Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание) 
Индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Прием пищи, привлечение внимания детей к пище; (Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности)  
Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и др.) 

(Настольная игра) 
«Разноцветный Шнурок» 

Цель: развивать  мелкую моторику рук, подбирать бусины по 
предлагаемому образцу и нанизывать их на шнурок. 
Описание игры:  Воспитатель помогает детям разложить бусинки 
на торелочки, у каждого на столе лежит шнурок, дети постепенно 
нанизывают бусины на шнурок. (Развитие коммуникативных, 
творческих, социально-эмоциональных навыков) 

Игра «Предметы и картинки» 

Цель: учить детей узнавать знакомые предметы на картинках. 
Описание: дети по очереди берут игрушки и кладут рядом с 
подходящей картинкой. 
 

Қазақ тілі: 
Ойын: «Сөзді аяқта»   
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Рахметова Медина  
Дидактическая игра «Животные и их детёныши» 

Цель: закрепление в речи детей названии детёнышей животных, 
закрепление навыков словообразования, развитие ловкости, 
внимания, памяти. Ход: бросая мяч ребёнку, педагог называет какое-

либо животное, а ребёнок, возвращая мяч, называет детёныша этого 
животного. Слова скомпонованы в три группы по способу их 
образования. Третья группа требует запоминания названий 
детёнышей. 
Дидактическая игра "Раскрась сюжетные картинки". 
Цель: развивать восприятие, мелкую моторику рук 

 (Формирование социально-эмоциональных, коммуникативных , 
творческих навыков)    

   Работа с геометрическими фигурами «Что бывает круглым?» 
(Развитие познавательных навыков)  
 Учить стихотворение с детьми. Цель: Равивать память, 
произношение 

Дождь по улице идет 

Дождь по улице идет, 
Мокрая дорога, 
Много капель на стекле, 
А тепла немного. 
(Развитие коммуникативных навыков) 
 

Подготовка к 
прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

(Одевание: последовательность, выход на прогулку) 
Прогулка Наблюдение за погодой 

Цель: расширить представления детей о погоде ( холодно, жарко) 
Подвижные игры 

«Воробушки и автомобиль».  



Цель: 
Дети бегают в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинают движения и меняют его по сигналу воспитателя, находят своё 
место. 
Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: 
«Полетели, воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу 
воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в 
«гнёзда» (садятся на скамейки).  (Развитие физических и социально – эмоциональных навыков) 

Уход детей домой Беседы с родителями о предстоящем ремонте! Индивидуальные беседы 
о питании ребёнка в 
детском саду. 

Подготовка к празднику 
"Здравствуй Лето"! 

Беседа с родителями о том, 
чтобы обратили внимание на 
поведение детей дома.  
Итоги работы за неделю 
«Наши достижения» - 
индивидуальные беседы. 

 

Методист:  

 

 

 


